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الرظلكسولوجي هي فرع أساسي من فروع الطب البديلء يدرس في العديد من الجامعات في الولايات 
المتحدة وأورويا ولدن والصين واليابان والسويد وألمانياء وغيرها من البلدان المتحضرة في المالم. 


تستمر فترة التدريس من ستة أشهر إلى ثلاث سنوات. يتم خلذلها التسرف إلى مبادئ الطب اليديل 
وأنواعه. ومسار الطاقة في الجسم وتحريكهاء وعلم الأمراض وأسبابها وكيفية علاجها بالطرق 
البديلة عن الدواء أو الجراحة. 


شي شد الحامعات: يتم تدزیهن سادة الرفلشولوجي على فمستويين:؟ 


+ المستوى الأول الخاص بالهواة الذين يريدون التعرّف على تقنيات التدليك ومواقع الشغط 
وحسب.» وهو يعطى بشكل حلقات دراسية و يدوم ستة أشهر مع التمارين العملية المقدرة ب 300 ساعة 
عمل على غدة أشخاص. 


+ المستوى الثاني خاصنَ بالذين يريدون الإرتقاء إلى درجة التخصص بهذا المجال» تستفرق 
الدراسة لإنجاز مقرّرات هذا المستوى ثلاث سنوات متواصلة. تتضمن دراسة نظرية وعملية وتمرينات 
تطبق على أكثر من 400 شخص بواقم ثلاث جلسات للشخص الواحد أو اكثر. 
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وسن الهام أن على من يريد التخصص في هذا المجال التمؤد على العمل دون تذمر ولساعات 


الرفاكسولوجي 
أو فن تدليك اليدين والقدمين 


نورد في هذا الكتاب مدخلا إلى فن تدليك نتقاط الضغط المنعكسية في اليدين والقدمين؛ مع 
توجيهات سهلة التطبيق تلق بالتقنيات الأساسية: بالإضافة الى التعليمات الاأساسية لمعالجة اة 
من الأسراض. ويتضمن الكثاب إلى ذلك فسا مقضصلاً عن التطبيق على الذات. 

ونود أن نلفت نظر القارئ. باد الأمر أنه يستطيع تطبيق تدليك نقاط الضغط المنعكسية على 
اليدين في آي مان تقريباً؛ عندما بكون جالساً إلى مكتبه أثناء العمل أو عندما يرتاج مساة. الخ... 


كما نود أن نشير إلى أن تدليك البدين والقدمين يساعد على تخفيف الضغط. وينشط جهاز 
المتاعة والدورة الدمويةء ويساعد على التخلص من السمرم؛ وينشط الوظائف الذهفية: ويزيد من 
مستوى الطافة. ويعطي شموراً بالثقة بالتفس وتنفساً عميقاً . 


إن تدليك اليدين المتعكسي مثالي دا هسنا به بأنفعسنا. 


| الرفلكسولوجي العلاج 


سين فر يصن وقد د امراش اتی کات دنر a‏ بعل فتر3 عاد ج 


هنا تكمن المتعة الحقيقة في هذا العلاج الطبيمي الخالي من أي أشعة أو مبضع والذي يجمل 
الجسم والعقل سأ في توازن ونشاط مستمرين. 


علاقتي بهذا الفن 

لقد دخلت هته الطريقة إلى صلب حياتي العملية اليومية سند سنة 1995 عشدما كفت في 
الولايات المتحدة الأميركية. حبث تعرفت» في نيويورك. إلى طبيب كان يمارس هذا الملاج؛ وبعد 
التداول معك: وبثاء لنصائحه: التحقت بمدرسة الرفلكسولوجي في تيويورك: طوال ثلاث ستوات. 
وعندما نلت الشهادة القانونية. عملت ضمن إطار مجموعة من الأطباء في مديفة نيويورك» إلى جائب 
عملي كمازف على آلة الود وصاحب مطعمع صغير لبناني في ضواحي منهاتن. 

سأقدم للقارئ يعض أفكاري وخبراتي التي يمكنها أن تكسبه بعض تقنيات هذا العلم وأسسه. 
ولكي يتسنى له تعلم الاهتمام بنفسه؛ وبمن يحيطون به أو أكتسابها مهنة تجمله بكسب المال . كما 
سأعرض قي الصفحات التالية عن سبل الحفاظ على الصحة وكيف يتم تطبيق هذه الطرق شي 
معالجة الألام البسيطة والتوترات التي باتت جزءاً من حياتنا اليومية. 


وأخيرأً. فإن الرفلكسولوجي يضيف على حياتك متعةءلأن تطبيقه بتعقل ومثابرة؛ إلى جاتب 
اتباعك لثظام غذائي مناسب. وممارستك لبعض أنواخ الرياضةء يوصلك إلى نتائج مريحة. 


a ۴ چ‎ # 

الوضع النفسي هو السبب الرئيسي لأمراض العصر 

هل تتفق مسي بأن أهم أسباب الأمراض المنتشرة في هذه الأيام هو الضغط النفسي, اقلق 
والتناقض والتسصيب. الكآية والحزن. البيئة والتلوث: التقكير السلبي: الوضع المادي. العمل المجهد: 
العام المليء يالدهون؛ وغد م الأعتاء بالنفس. 

كل خذا يؤر على الغدد الحساسة في داخل الجسم بشكل مازالت بعض نواحيه غير معروفة. 

ان الاتسان شبكة معقدة من الأعصاب. بالإضافة إلى أجهزة وأعضاء لا تقل عنها تمقيد أ تتائر 
بسرعة كبيرة بأي فكرة تخطر على البال. سعيدة كانت أو حزينةء نشمر بها على الفور أحياناً. وأحياناً 
أخرى لا نشعر بها إلا بعد شترة معيئة. 


كل هذه الهموم والمشاكل و الانفعالات النفسية. في بيوتنا ومكان عملنا ومحيطفاء وکل أتواخ 
الأطممة والعقاقير التي تعردنا عليها أكثر مما يجب. هي في ممظم الأحيان. المسبَّب الكامن للكثير 


فن الأمراض. 


هذا کله پؤدي إلى نشوء عواقب فضي أطراف الدورة الدموية. وأطراف الأعصاب الموجودة في 
القدم. تتاتى هذه المواقب من رواسب الكلسيوم والجذور الحرة ورواسب الحموض والمعادن والحمض 
البولى الموجودة جمينها في الجسم. 

إن عدم الأعتناء بالقدم وإزالة كل آنواخ اللحم الميت والبثور والمسامير بالإضافة إلى تمسيدها 
وتمسيد أصابع القدم والكاحل ونقعهم في الماء الساخن أو البارد يوميأء وعدم القيام بالجلسات 
الرفلكسولوجية يؤدي إلى عدم توازن وعدم تآلف بين أعضاء الجسم. 


ma . 2‏ 
علاج من دون آثار جانبية 
إن الرفلكسولوجي بطرقه الملبيعية الخالية من أي مواد كيمياثية أو أشعة أو مبضع؛ هو إحدى 
الوسائل التي تمرف بالطب الطبيمي الشامل أو الطب البدبل (#«اءالءا× ١۷ا2‏ #اا۸) إنه الوسيلة 
الأولى لتجنب الأمراض الجسدية والأعباء النفسية التي تمر علينا عبر الأيام والسنين من دون آي آثار 
جانبية. 


الرفلكسولوجي ميزان الجسم 

ان الرفلكولوجي بمثابة ميزان يعدال ما هو غير متوازن في الجسمع؛ والقياح بجلسات 
الرظلكسولوجي يؤدي إلى مستقبل صحي خال من إي عواقب أو عدم توازن. إن الإنسان الصحي 
الخالي من إي أمراض أو اضطرابات أو خلل. لا يحتاج إلى أكثر من أربع جلسات في السنة ليستمر 
في صحة جيدة وليتجثب أي عدوان من قبل الجراثيم والفيروسات المحيطة بنا في كل مكان. 
وتنشيط عام للعقل والجسم مماً. 

أما الجسم الذي يعاني من مرض أو علة أو كآبة وشيق أو ضغط نفسي؛ قإتة بحاجة إلى 
جلسات أكثر. يتفير غددها حسب المرض وحسب تمركرة فى الجسم. 

إن کل شخص یتأئر بالرفلکسولوجي على نحو مختلف عن آي شخص آخر: 

إن شخصين يجتازان المرحلة نفسها مثلا. لا يحتاجان إلى المدد ذاته من الجلسات؛ وهذا كله 
يرجع إلى كيان وقوة جهاز المناعة لدى كل متهما. 


الرفلكسولوجي أو فن تدليك اليدين والقدمين 


على أن تدليك نقاط الضغطل اللنعكسية قي القدم تساعد الجسم على الشفاء بأسرع من تدليك 
اليدين. لأن رواسب وفضلات الجسم تتراكم في أخمص القدمين. وبإزالتها بتحرر الجسم من 
السوائق والضغوط التي يشعر بها يسن الحين والآخر. إن نقاط الضفط النمسية في اليدين لا تحتوي 
على رواسب كثيرة كمثيلاتها في القدم لأن اليدين في حركة مستمرة. أما القدمين فهما داثماً في 
«سجن منفرد» بعيد تين عن الضوء والهواء لذلك فإن ترسبات الجسم تتراكم غالبا فيهما. لذلك فإن 
الاعتناء بهما (واليدين أيضاً) هو الطريق الصحيح الحفاظ على صحة الجسم ونشاطه وتوازئه. 

وما كان تدليك النقاط المنمكسية يحتاج إلى اختضاضصي في هذا لمجال قد جهدتا خلال هذا 
الكتاب على أن نجمل من كل قار إختصاسياً بستطيع أن يتعرف إلى مشاكله الصحية وأعراضهاء 
وكيفية إزالتها. 


إن تدليك القدمين المتعكمي مثالي إذا قمثا به بأنفسقا. 


الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. س 
كيفية العلاج 
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العلاج الرفلكسولوجي تظبيق عريق يعتمد على نقاط ضغط معينة في أخمص القدم وجوائبه» 
تنعكس على كل عضو في باقي أنحاء الجسم وتجمله يمارس وظيفته الطبيعية. 


وهذا الضغط غير المؤلم هو مسح وتفتيت لأي رواسب. ونشاط وضبط وتوازن للغدد وإفرازاتهاء 
وشتح مرابض الطاقة؛ ودورة دموية نشيطة وعبلية اتصسال عصبي طبيمي. والمرور بحالة استرخاء تام 
عام للمقل والجسم. وهذا أيضأً يساعد الجسم لمعالجة نفسه بنفسه. ومكافحة البكتيريا والجراثيم 
والفيروسات الموجودة حولنا في كل مكان. وتحصين عام تام لجهاز المناعة واسترخاء عام للجسم؛ 
وتنس عميق طبيمي لاشموري» وهذا يعطينا كمية أكسجين أكثر لكل خلبة من خلايا الجسم وثركيز 
فكري أعمق. ويمظي عضلاتناء المسؤولة عن حركاتنا وحرارتنا الاسترخاء والقوة. عندما يكون 
الإنسان في هذه المرحلة من القوة والمناعة؛ فان الأمراض والأوجاع تخرج منه إلى الأبد من دون رجمة. 
وهذا ما يسمى الإنسان إلى الحصول عليه. 


الفيروسات والجراثيم وتأثيرها على جهاز المناعة 

هناك عدد كبير وأنواع عديدة من الأمراض التي تد خل الجسم وجراثيم و فيروسات لا تعد ولا 
تحضي. والس هول عن ردع هذا هو جهاز المناعة في الجسم؛ وأي خلل قي هذا الجهاز العظيم 
المسقد. يشر أثراً كيرا على عة الانسان۔ 

وعند الخال قإن الجراثيم والمكروبات تجتاح أي عضو في الجسم وتثخذه بؤرة لهاء تتكاثر 
فيه حتى تستوطن تلك الفدة وتصبح ملكأ لهاء لذلك رى الجسم ينهار شيئاً فشيئاً. 

كريات الدم الييضاء والجهاز اللمقاوي هما في أساس جهاز المناعة, وأيّ خلل أو اضطرابات 
في جهاز اللمفاوي والكريات البيضاء بيجمل جهاز المناعة ضعيفاًء يصبح الجسم ملكأ للمكروبات 
التي نتنفسها كل يوم ونلمسها ونأكلها. 

إن المؤثر الأول في احداث عطب في جهاز المناعة. هو الحالات النفسية القلقة. والكاية 
والسزن والهم والبكاء. 


مواقع في القدم ضد الإالنجابات والخساسية 

هناك موقم ضفط انعكاسي معيّن في أخمص القدم للغدة الكظرية والتي تفرز هرموتي 
الأدرينالين والكورتيزون وضهذا الأخير يخفف الالتهابات شي آنجاء الجسم كاقة وبخاصة الثهاب 
المغاصل. إلى ذلك يقوم الأدرينالين والكورتيزون بدور سلاج انع الأرجيّات التي تنشأ من بعض أنواغ 


کے 
الطعام أو المناخ أو بض الروائح. وقي أخمص القدم موقم انمكاسي للغدد الكظرية وهذا الموقع 

الانعكاسي لا يحث وينشط ويحرك الفدة وحسب. بل يعطي شموراً بالاسترخاء والراحة واللذة. إن 

الأشخاص الذين جرّبوا جلسات الرفلكسولوجي يمترفون بأن هذا الموقع يجملهم في غابة الأاسترخاء 

والراحة. 


وعندما يصل الجسم إلى هذه المرحلة بيدأ كل من المقل والجسم بمعالجة نقسه بنقسصه 
ونحصل على تاج صحية مساعدة للجسم. مما يجمل هذا الملاج هو الحل الطبيمي الذي يعطي 
الجسم الحيوية والنشاط الد اثمين من دون إي دواء أو عملية أو استثصال. 


تحليل الخلايا الحية 


الصورة الفوتوغرافية الأرلى هي صورة مجهرية للدم قبل جاسة التدليك الانعكاسي للقدم 
بخمس وثلاثين دقيقة. ومن المدهش أن تكون الصورة الفوتوغرافية الثانية هي لدم مأخوذ من 
الشخص نفسه بعد جلسة التدليك الإأنعكاسي [ الرطلكسولوجي) للقدم بخمس وثاذثين دقيقة. 

لقد دهشنا لنتيجة هذا التحلبل للخاذيا الحية. ظقد كان الدع قبل جلسة التدليك المذكورة 
لزجأً وقاتماً متكتلا . وكان من الصمب تمبيز البلازما. أما بعد الجلسة فإنه يمكن بوضوح ملاحظة 
التحسّن, المثمتّل بالكريات الحمر المدؤرة والمليئة بالظاقة والحياة. 


جلسة التداليك الإتعكاسي اشقدم كان هن جلسة التد ليان الائمتاسي اللقد م 

الدم لجا وشاقماً متكتلا ركان من [الرفلكسرلوجي)]ء تصيح الكريات 

الصب تميير البلازها. الحسر مدرد ومليثة بالطاقة 
والحياة: 


ما هو التدليك المنحكسي 
( الرفلكسولوجي)؟ 


التدليك المنعكسي هو أسلوب ممارسة الضفط بالأصابع على نقاط ضغط منمكسية موجودة 
في نهاية الأطراف:اليدين والقدمين. فاليدان والقدمان تمتبران بمثابة مرآة للجسم. اليد اليمنى 
والقدم اليمنى تسان الجهة اليمنى من الجسع واليد اليسرى والقدم اليسرى تعكسان الجية 


اليسري فتك 


يمثل التدليك اللنمكسي علاجاً طبيمياً بسيطأً. غير ضار ينشط آلية الشفاء الذاتي الخاصة 
بالجسم ويؤمن سحة جسدية ونفسية وتوازنا عاطفيأ وتنفساً عميقاً لا إرادياً. 


فإذا كان لديك مشكلة صسحية معيتة أو إذا كنت تبحث عن وسيلة لخقض الضفط والوسول إلى 
الصحة الأمثل. فسوف تجد أن التدليك االمنعكسي يؤثر تأثيراً إيجابياً في هذا المضمار. 
4 : 


إن النتاد والسنانلق لل 
اللنفكسية تمثل المرآة 
بائثسبة إلى أعضاء 
هكل الجسم 
شالقدم اليمئى تمثل 


الج الأيسن من 


إن تدليك اليدين 
المتعكسي لا يحمل آي خطر 
شرط آن يطبق بشكل 

قاذامرتفترة 
منعكسة معينة بشدة بالغةة 
فلا ضشرر سن تنشیط هذه 
المنطقة مجدداء لان هذا 
التتشيط يطرد الفضلذت 
من الجسم والتي تثير 
عوارض خانوية غير 

من الممگن تظبيق 
هذا العلاج على آي شخض 
من الأطفال الرضع حتى 
المستين. 
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اسسام جداړي الصدريح تاور , في سشارة سز Fî kk)‏ 


التدليك المنعكسي هو علاج طبيعي مارسه الفراعنة 
منذ آلاف السنين 

سنة 1913 قام الطبيب الألاني وليم فتزكرلد . المتخضض في مغالجة الأذن والأنف والسنجرة: 
بإدخال علم جديد إلى الولاآيات المتحدة الأميركية. وقد خشقت تظطبيقات عذا الملم الكثير من 
الأسراض والأوجاع وتفؤقت على الجرعات الكيميائية التي يضنها الطبيب لريضه. مما أدهش 
المجتمع الأميركي برمته. 

غذا العلاج هو الرقكسولوجي و [زعةاة#اآع8) (علاج الجسم عبر القدح | المتشرخ سن 
الطب البديل ا[ #صاعالد تافص عااه) وش لجا الشراعنة شديماً الى هذا التمط من التدليك. ولكن 
بشكل سري جداً. وقد نقشت علامات هذا الملاج السحري في غرف الطب الخصصة للملوك 
وأحضادهم فقط. رسم « انكماهور» في سقارة في مصرء حيث كان فرعون ملك مصر وحاشيته من 


لاق 


E ك‎ 
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الترجمة الحرهية للكتابات الفرعرنية على هذه الصسورة: «االريض يقول :إثك تولني. العلبيب بقول إني أؤلك الآن 
يا سیدي ولکغك سوف تشکرني الاحقاه 


ٍ 
t4 


المقربين يمارسون العلاج المنعكسي. والذي كان مقتصراً عليهم دون الشعب. لذا أطلق عليه اسم علاج 
الملوك. وهذا ما أكدته الرسوم الجدارية؛ التي تظهر طبيباً وهو يمارس العلاج بالتدليك المنمكسي. يعود 
رسمءاتكباهور» إلى 2330 سنة ق.م. وقد وجد على اللوحة تابات ترجمتها الحرفية كما يلي: المر يض 
يقول :انك تؤلني. الطبيب يقول: إني أؤلك الآن يا سيدي ولكنك سوف تشكرني لاحقاً. 


وقي الصورة نجد أربة أشخاص وعمليتي تدليلك: واحدة لليدين والثانية للرجلين. كان الطبيب 
يمارس تدليك اليدين وهو بواجه المريض, أما علاج القدمين فقد كان مخصصاأً للملوك وزوجاتهم. لذلك 
ترى قي الصورة أن الطبيب الذي يعالج القدمين لا ينظر إلى ملكه احتراماً له. 

كذلك انتشر علم الرطلكسولوجي في الحضارات الأخرنى. كالصينية مثلا. وتوجد دلائل على 
ممارسة الصينبين القدماء للتدليك المنعكسي بشكل شائع كما تمرف اليوم. 

ولقد عاد هذا العلاج وانتشر في العالم المتحضر بعد سنة 1913. أما في العالم العربي هوشي 
الحقيقة غير مفتشر وغير مشهوم. 

ومن المعروف أن ممارسة التدليك الرقلكسولوجي تشفي من معظم الأمراض المزمنة مثل: 
أمراض القلب والكبد وأوجاع الرأس والظهر والمعدة وأمراض المفاصل والسكري والكآبة النفسية وتوتر 
الأعصاب وضغط الدم والمجز الجنسي والمقم› وأمراض الفم» واضطرابات المادة الشهرية؛ وخلل 
الهرسونات والدورة الدموية. 
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ما هو التد ليك المتهكسي (الرفلكسولوجي)؟ 


. ۴ a 1 a ia 
من خلال جلسات التدليك النمكسي (أعلاج الجسم من طريق القدم)‎ 
تزداد كسية الا سجن في الم ببب التشفس العمميق اللا إرادش.‎ 


ويسر الجسم بسر خلة استرخاء ثام. تفيد مها عضلاتا المسذولة عن 
حرارتنا وسر گانا وتنقلذ تا وتأخذ الكمية الكافية من الأكسجين الموزع في أنحاء 
الجسم عبر دورة دموية نقية. خالية من أي رواسب في القعر (القدمين). 

هناك ثلاٿث مواد هامة شي تكوين جسه الإنسان هي: 

Water اللاء‎ 

۴٣o] e1١ چ البروتیین‎ 

چ الگربوشدرات عادr Carboy‏ 

وإذا تقحصا المناصر التي تالف منها هذه المواد المهمة في نظام حياة الإنسان ء تحصل 
على ما پاتي: 

البروتین = نیتروجین- کربون- هدروجين- أكسجين. 

کربوهدرات = کربون-هدروجین- آکسجین. 

الماء = هدروجين- أكسجين. 


هذا بالإشافة إلى أن الطاقة. 
وهي في المقام الأول من حيث كونها 
طضرورية للأنظمة الحية برمتهاء جم 
عن اتحاد الكربوهدرات بالأكسجين. 


من كل ذلك. نرى أن الأكسجين 
بحتل المقام الأول في الأنظمة الحية. 
والواقم أن 90 # من طافة الجسم تنطلق 
بفعل الأكسجين؛ والفضلات المإكسدة 
التي تخرجها أجسامنا تستهلك الجزء 
الأكبر من الأكسجين هذا بالإضافة إلى 
أن لهذا المنصر دوراً أساسياً حتى في 
تفگیرنا وشمورنا وحرگاشقا. 
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منطقة الجيوب والرأس والدمام 
العئق الجانبي 
محور الفهقة ٠‏ 
النخامي الصنويرية 
العيتان الق السا 
ا الحاق/ العنق 
الغدة الدرشية 
اكتف 
الذراخ خاضى بمنطقة الغ 
الحجاب الحاجز والفدة الدرفية 
الطحال 
البنگرياس : 
خف الط الضقبة الخمية 


الأمعاء الدشيقة 
قتوات الحالب 


a‏ المثانة 
n‏ 


باطن القدم البسرق 


القولون السيني 


عرق النسا 


في باطن القدم مواقم ضغط منعكسية للرئتين والحجاب الحاجز والضفيرة الشمسية وقم 
المعدة. وبضغط معن على تلك الثقاط المنمكية وتمسيدها اعد الشخص على التنفس العميق 
والأاسترخاء. 


ومن هنا يتم توزيم الأكسجين إلى كل من ال٠٠‏ ترليون خلية من دون جهد. وضي الدماغ يوجد 
اكثر من عشرة بلايين خلية عصييه تقوم بدور وسائل اتصال تتيح نقل إشارات خلال الجسم عير 
الحبل الشوكي. إن تبادل هذه الإشارات الكيميائية والكهربائية تتم بسرعة عظيمة جداً من خلال 
الدماغ المجيب المعقد عبر الأعصاب التي يصل طولها إلى اثر من خمسنین آلف کیلو متر. إن آي 
خالل أو اتسداد في هذه الممرات الضيقة المجيبة يكن عائقاً بالنسية إلى الجسم كَلّه. 


ماشو التدالياك المتهكسي (الرقلكسولوجي)؟ 
ما مي فائدة التدليك المنعكسي؟ 


إن تدليك القدمين المنعكسي هو | 
أجثر أشكال التدليك شيوعاً: فاذا شت 
بزيارة أحد الاختصاصيين المحترفين 
الجازين علميا شيف ييدا وكا 
بتدليك القدمين. أما تدليك اليدين . 
فینصعح بشکل عام بممارسته بانفسکم 
من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والشعور بالسعادة والراحة التفسية. 


في بعض الحالات يكون من | 
المستهيل العمل على فستوش القدمين: 
إذ ذال يصبح تدليك آلأيدي ضرورة. 


تشتمل هذه الضرورات على 
الحالات الثالية: 
| - قدم جريحة أو مكسورة أو ملتوية | 
الشاصل. 
2 قدم متمفنة. 
3 دم مبتورة. 
4 انزعاج أحد المرضى أو حرجه من ألا 
اظهار قدمه. 
5 أشخاص دوو أشدام حساسة . لا 
بعك ن لمسهامن دون أنيشمر | 
صاحبها بالضیق. 
6 التهاب في القدم أو شي جز منها. 
لوجود الحبوب على مستو الأبياخ. 
7 إذا عجز تدليك القدمين المنمكسي 
من إعطاء أية نتيجة أو إذا أعطى 
تحستاً شديد البطه . 
3۔ ذا کان العلا الذاتي شرورياً. 
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القدم والمندسة الإلهية 


االقدم هي هن أعظم وأصنه وآروخ شتت مةه خلقت في الإنسان: 


هذا المضر الذي يقدر وزئه ب#2 من وزنك يحمل 98 ۴ من 
هذا الوزن باستشناء الأوزان المحمولة. وزيادة الوزن الذي قد يطرا على 
الجسم ككل وليس على القدم وحسب» القدم والقلب هما المضوان 
الوحيدان اللذان يتحملان هذا السبء. زد على ذلك الأحمال التي تلزملك 
أحيانا من حقيبتك اليومية إلى كيس الفاكهه أو غيره. ألخ ١‏ بالإضافة إلى _ 
المشاكل التي تحصل معنا خاذل يومنا والهموم والقلق والتوتر؛ والتي تجعلك أيضاً تمشي عشرة آلاف 
خطوة في اليوم الواحد لا شعورياً و حوالى الألف كيلومتر في السنة. 

تكن هذه القدم الصغيرة من 26 عظمة مجتمعة وفق هندسة دقيقة. و 33عضلة و107 أوتار 
وأكثر من 7200 طرقاً عصبيا ممتدة من الدماغ وسائر الجسم إلى القدم والتي يقارب لوليا 50000 
كيلو ستر مجتمعة كلها في هذا العطضو الصقير. 


تأثير على عضو آخر»فمعظم أسباب أوجاع الرأس تأتي من الظهر. وأوجاع الظهر (وبخاصة المنطقة 
القطنيّة في أسفل الظهر) تنجم غالبا عن القدم. 


البنية العظمية للقدم 


تبر هيكل القدم مجال دهشة بالنسبة 
لتركيبه الهندسي. فتشكيل العظام الذي يتكؤن منها 
يجمم بين القوة الكبيرة ودرجة عالية من المرونة. 

يتألف رصع القدم عن سبعة عظاع أحدها هو 
عظم القعب 5ا3١‏ الذي يتلقى شنط ثقل الجسم 
من الظنيوب (عظم الساق الأكبر هأطآ٣).‏ 

أا القصية المتثرى (عغظمع الساق | 
الخارجي؛ 4الا۵آ۴) متوزع وزن الجسم على عظم _ | 
عقب القدم [ا##۵٣ )١١8‏ وعلى عظيمات الكاحل 
والرصغ: التي تول بدورها وزن الجسم وتتقله الى 
مشط القدم (ا3ك٣هاهاة)‏ والسلاميات 
„.{Phalanğêš)‏ 


ما هو التدليك المتمكسي (الرفلكسولوجي ٠)‏ 


ويسبب عدذها (تسمة مشر عظماً) تمطي 
هذه المظام خوة ومرونة وقابلية اتطواء 
ية 
يتآلف باطن الشدم من طبقات 
من العضللات الليفية الصلبة القوية. 
ولوار المضالات. ويمتر الوتر 
الأخمصي الطويل» الوتر الرئيسي شي 
هذه اللجموعة من الاوتار. وتقوم أحزمة 
من المضلات باعتراض هذه الطبقات وربط 
بعضها ببعض بطريقة مذهلة. ويمر الشريان 
الأخمصي في أغلى القدم ليشكل القوس الأخمصيء» ومنه تتفرغ شرايين أصغر لتنقل الدم إلى كل 


اضتبم شي القدم. كذللك فان القدم مزودة بشكل جيد بالعساب والقدد اللمفاوية: 


البنية العظمية لليد 
تثالف اليد والمعصم من 27 عظمة شي: 


8 عظام رسقية (عظام المعصة | ء مشتظمة في صفين وهي: العظم المريمي. المظع المتحرف 
العظم الكبير؛ العظم الكلابي (على شكل كَلأّب) . العظم الهاذلي (على شكل هلال القمر). العظم 
الهرمي والظم الحتصي [على شكل حبة الحتص) والعظم القاربي. 


5 عظام سفميةء تون راحة اليد 
ويشكل رأس كل واحدة منها مفصلا. 

4 عظمة سلامية هي عظام 
الأسابع والإبهام الذي يتكون من 
سللاميتان: يينما تتكرن الأسايع 
الا خر من شلات سلا ميات:. 


إن عظام اليد والمعصم 
مقماسكة قشل الغدد الهائل سن 
المضلات. والأوتار وأربطة العظام. 
إلى ذلك شإ اليدين هما السوقم الفلي 
بالفهايات المصبية وهذا ما يجفلهما 
شد بدت الحساسية. 
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مبادئ التدليك المنعكسي 
المناطق العمودية العشرة في اليدين وفي القدمين 


وفق التدليك المنعكسي. من الممكن تقسيم الجسم إلى عشر 
مناطق طولية أو مناطق عمودية طويلة موزعة على طول الجسم ابتداءأ من 
أطراف أصسابع القدمين حتى الرأس وإلى أصابع اليدين والعگس بالعكس. 
إذا شسمنا الجسح بخط وهي سنجد خيس مناطق على يمين هذا الخط 
المتوسط وملها على يساره. تنطلق المنطقة الأولى من إبهام القدم إلى 
الساق ثم إلى الرآس بعد ذلك إلى الذراخ باتجاء إيهام اليد. وتنطلق 
المنطقة الثانية من الإصبع الثانية للقدم إلى الرأس ثم إلى السبابة. 
المنطقة الثالثة تنطلق من الإسبم الثالثة للقدم إلى الرس ثم إلى الاصيع 
الوسطى وهكذا دواليك. إن كل أعضاء وأجزاء الجسع الموجودة قي 
منطقة واحدة يتعلق بعضها بيعش فاذا نشطت أحد أجزاء هذه المنطقة 


جسم الاتسان مرسوم على أخمص القدم رجوائيه پشرة خطوط غمودية يسس کل 
منها مسار الطاقة 


ما هو التدثيك المنعكسي (الرفلكسولوجي)؟ 


المناطق الأفقية 


يقسم التدليك المنعكسي اليدين والقدمين الى مناطق 
عرضية. أو ماطق أففية. 

| المنطقة الأفقية الأولى: خط الحجاب الحاجزء تقم 
تحت أنملة الإصبم ميباشرة. كل الأمضاء الموجودة شوق 
الحجاب تتجسد قي شذا المستوق. 

2 المنطقة الأفةية الثانية: الخصر والأعضاء 
الموجودة فوق الخصر تتجسد في هذا الس توي المعدة: 
اللصران الغليظ. الغ... 

3 منطقة الحوض وتتجسد فيها الأعضاء التناسلية. 

تساعد المناطق الأفقية والعمودية على تحديد مكان 
النقاط والمناطق الاتسكاسية على اليدين زالقدمين لتحديد 
وتشخيص الأمراض في الأعضاء والغدد الموجودة فقي الجسم. 


جسم الانسان مرسوم على أخمص القدم 


ترا 


تم 


تمازین يمارسها الاچ ليديه ‏ 


يقوم التطببق المملي للمارسة تدليك اليدبن والقدمين «الرفلكسولوجيء» على ميدأ جوهري هو 
أن اليدين كلتيهما تمملان في آن معأًء سواء في ذلك أكان تطبيقه على الغير آم على النقس. ذلك 
أتهما معا تشكلان جسر عبير الطاقة الخية إلى الجسم. 

ومع أن الإبهامين. وبقية الأصابم. وكذلك الراحتين تدخل كلها في إنجاز الممل. إلا آنه يجب أن 
ل يغرب عن بالنا, أن هذه الأدوات كلها ليست سوى ناقلة أمينة لطاشتاء ولتدفق الحياة الامنة في 
داخلنا. والواقم ان جسدنا يكل جوارحه يشارك قي أداء الممل. لكنه يكف طافته .واحساسهة قي موضع 
محدد هو: أطراف الاصابع والإبهامين. 


وعندما تعالج شخصاآ ما بهذة الطريقةء ظإنك سرعان ها تكتسب المقدرة على معرفة درجة 
الضفط التي عليك أن تمارسها. 


ولکي تستاد على حسن تقدیر مختلف درجات 
الضغط التي ستقوم بهاء يمكنك أن تتدرب بواسطة 
الميزآن الخصص للبالفين «الميزان البيتي». حسب 
الطريقة التالية: ضع باطن إبهامك اليسرى فرق 
الميزان. ثم شد ذراعيك» واضغط بشکل مستقیم ؛ حتی 
يسجل العداد حوالي ء10 كلغ» عد واحد الى ثلاثة: قبل 
أن ترفع الإبهام عن الميزان؛ لترتاح قليلاً؛ ثم لتعيد 
التجربة نفسهاء مع العد. أكثر من مرة» حتى تتمكن 
من تحديد درجة الضغط التي يتطلبها الحصول على 
الرقم المذكور علما أن هذا الرقع يشكل أعلى درجات 
الضغط التي عليك أن تمارسهاء فقط, على بعض 
المفاطق المنمكسية قي القدمين واليدين اللكتظة 
بالعضلات. اشل الأمر تفسه مع الإبهام اليمنى. 


العمل بابجام واحد 
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اسقط حتى يسل العد اد خوالي [ia‏ کلم 


وهي الطريقة الأكثر شيوعاًء حيث يتم الضغط المباشر بواسطة الطرف اللحمي لاز بهام. 


ولا بد من الإشارة هنا الى آنك ستشعر ببمض الألم في إبهامك. خلال فترة التمرين الأولى. 
حيث أنه لا بد من التدريب. كما هي الحال في أية دياضة بدني غلا آن پاك سرعان ما متسب 


الضغط على الجزء اللحمي من جاب الإبهام. 
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تأآمين الجو المناسب 

صحيح أن احدى ميزات علاج تدليك اليدين 
المنعكسي هي القدرة على تطبيقه في كل مکان: إلا 
أن المحيط الملاثم يسمح بالحصول على الح 
الأقصى من النتاثج الإيجابيةء يجب أن يتمتع المكان. 
قدر المستطاع؛ بسكينة وهدوء مثاليين؛ فرنين الهاتف 
وأصوات الأطفال تشد الانتباء ولا تؤمن الراحةء لذلك 
يجب تفادي كل ما يؤدي إلى اللهو أو الشرود. والتأكد 
تماما من عدخ حدوث الازعاج. 


تستطيع الشموع أن ساعد على تأمين اضاءة 


بعض الأشخاص يفضل تلقي العلاج في مان 8 ES‏ 
2 . خشيفة؛ ممع اطلاق رانسة ميدنة. 


هادي تماما بينما يفضل البعض الآخر الاستماع إلى 
الموسيقى الهادئة؛ فكل ذوقه الخاص. 

يجب أن تكون الغرفة دافئة وخفية عن الأنظار وتتمتع ياضاءة خفيفة وناعمة. كما يجب الابتعاد 
عن الزيوته الأصاسية التي قد تحترق: واستعمال الریوت التي تسن الأاسترهاء: وبخاصة زیت 
الخزامى أو البابونج أو البخور أو زيت خشب الصندل . 


الوضعيات المناسبة للعلاج 
في عامل مهم لتجاج العلاج. مهما گانت 
الوضعية التي يتم اختيارهاء فإنه من 
والمريض. 

يمتلاف المدالكف المحترفه طلاولة 
للتدليك, إلا أنه ليس من الضروري 
شراؤها منذ ہداية العلاج. عندما يتمدد 
المريض على السرير يحتاج المدلك إلى 
وسادة لوضعها تحت الرأس والرقبة مما 
وجك هر يضك. شيف ؛ كله اليس رور د 


اذا استخدمتم طاولة التدليك أو السرير. تأكدوا من تدهثة السر يض وراحته. 


ومن المستحسن وضم الوسادة تحت ركبتي المريض لزيادة راحتهء أو ثحت اليد المطلوب 
ٿدلیكها مما يسهل عمل المدلف. 

يجب أن تكن المناشف أو الأغطلية جاهزة داثماً لتأمين الحماية والأمان للمريض وتفويض 
الحرارة التي يخسرها الجسم نتيجة تلقيه العلاج. 


يطلب بعض الاختصاصيين من مرضاهم الجلوس على كرسي ووضع اليد على مقعد أو طاولة. 


وهذه هي الطريقة الأنسب. 
N UEC r E‏ 
إن مقاشف الحمام الاسشافية 


أساسية لثامين دف السريض 
وبقائه مسٹرغیاً. 


1 الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم 
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نذكير بيعض النقاط الاخرى‎ 
يستحسن تحضير بعض مناشف الحمام والأغطية‎ - 
الأحتياطية دائماً لأستعمالها إذا شمر المريض بالبرد.‎ 

يطلب من المريض أيضاً آن نزع مجوهراته حتى 
لا تفيق العاا ج 

يجب أن ثحل كل الملايس التي تميق التحرك مثل 
ربطة المنق والسزام. 

يجب قص الأظافر قصيرة جداً حتى لا تجرح 


: المر يض 
چ يجب أن تكون الأطافر نظيغة جداً. 
يتم غس اليدين قبل البدء بالملاج ونزغ 


وضعية بسيطة وشالة لتقديم العلاج بالتدليك انعسي |لجرمرات أو الساعة أو القلادة الخ... 
لليدين» وهي الجلرس تجاء المريشض. اهام ظلاولة أو مقعد. 1 
يحبذ استخدام بعض الكريمات أو الزيوت 


الطبيمية لتسهيل عملية إنزلاق اليدين سما 


كيف تقدم المعالجة 


امهم داثما وأبداً تحقيق الراحة للمريض الوطم المثالي للشخص الالح يعطيه الكرسي 
القابل للإنحناء إلى الوراء. أما إذا كان استخدام سريو المعالجة ضرورياً » شيجب وضع وسادة تحت 
زأسن اللريض: ووسادة أخرى تحت ركبتيه. ويجب أن تكون الغرفة داشة. وإذا كان مثلقي الملاج امرأة 
تلبس تنورة. يصار إلى تغطية ساقيها بشرشف. وذلك لأن ضياع أو فقدان الحرارة يدقع الجسم لأن 
يصسبع آعثر تدرا في جين أن الارتخاء مسالة أساسية للسمالجة. 

آما إذا كنت ممالجاً بزور الاس في بيوتهم. فيجب أن ترتجل. قد يكون جلوس المريض على 
كنبة مناسباًء مع وضع مقعد أو گرسي آخر لم الساقين عليه. وفي هذه الحالة يجب أن تجلس على 
گرسي منخفض أو على مقعد عادي أو مسند للقدمين إذا كان متوفراً. من أجل ان تقوم بتدليك 


قد هس . 


سوف تتعلم من التجربة أنه من المهم جداً أن تكسب ثقة الشخص المريض. اسأل المريض إذا 
کان يشر باي ازعاج حين تقوم بالضغط على مناطق معينة. 
واسال المريض أيضاً عن الفترة الزمنية التي كان يسبب فيها هذا الاعتلال آلاماً. 
EE‏ 


O OE OO POPOL A PEL OOS 
التر جمة السرفية للكتابات الفرعونية على هذه الصورة ءالمريض يقرل :إنك تؤلتي. الطبيب يقرل إني أؤلك الآن‎ 


با سیدي ولکنك سوف تشکرنې لاحقاًه. 


المقر بين يمارسون العلاج المنعكسي» والذي کان مقتصراً غليهح: دون الشعب. لذا أمللق غلية اسم علاج 
الملوك. وهذا ما أكدته الرسوم الجدارية؛ التي تظهر طبيباً وهو يمارس العلاج بالتدليك المنمكسي يمود 
رسع« انكماشوره إلى 2330 سنة ق.م. وقد وجد على اللوحة كثابات ترجمتها الحرفية كما يلي: المريض 
يقول :إنك تؤلني. الطبيب يقول: إني أولك الآن يا سيدي ولكنك سوف تشكرني لاحقاً. 


وفي الصورة نجد أريعة أشخاص وعمليتي تدليك: واحدة لليدين والثانية للرجلين. كان الطبيب 
يمارس تدليك اليدين وهو يواجه المريض. أما عاج القدمين فقد كان مخصصا للملوك وزوجاتيم. لذلك 
ترى في الصورة أن الطبيب الذي يعالج القدمين لا ينظر إلى ملكه احتراماً له. 


كذلك انتشر علم الرطكسولوجي شي الحضارات الأخرى» كالصينية مثاأ. وتوجد دلائل على 
ممارسة الصيفيين القدماء للتدليك المنعكسي بشكل شائم كما نعرغه اليوح. 


ولقد عاد هذا العلاج وائتشر قي العالم المتحضر بعد سنة 1913 أما فقي العالم المربي فهو فقي 
الحقيقة غير منتشر وغير مفهوم. 


ومن المعروف أن ممارسة التدليك الرطلتسولوجي تشفي من معطم الأمراض المزمنة مثل: 
أمراض القلب والكبد وأوجاح الرأس والظهر والمعدة وأمراض المفاصل والسكري والكآبة النفسية وتوتر 
الأعصاب وشغط الدم والمجز الجنسي والعقم. وأمراض الفم. واضطرابات العادة الشهرية؛ وخلل 
الهرمونات والدورة الدمرية. 


الرفلكسولوجي 
أو فن تدليك اليدين والقدهين 


ورد في هذا الكتاب مدخلا الى فن ثدليك نقاط الضغط المنمكسية في اليدين والقدمين؛ مع 
توجيهات سهلة التطبيق تعلق بالتقتيات الأساسية. بالإضافة إلى التعليمات الأساسية لمعالجة سلسلة 
من الأمراش. ريتضمن الكتاب إلى ذلك. قسباً مقصلاً عن التطبيق على الذات. 


ونود أن نلفت نظر القارئ. بادئ الأمر. أنه يستطيح تطبيق تدليك نقاط الضغط المنعكسية على 
اليدين في أي كان تقريباً: عندما يكون جالساً إلى مكتبه آثناء العمل أو عندما يرتاح مساءء الخ... 


كما نود أن نشير الى أن تدليك اليدين والقدمين يساعد على تخفيف الضفط؛ وينشط جهاز 
أالمتاعة والدورة الدموية: ویساعد لی التخلصي من السموم: ویتڭ ظط الوظائقه الدهنيكه ويز تد هصن 
مستوى الطاقة. ويعطي شموراً بالثقة بالنفس وتنفساً عميقاً : 


إن تدليك اليدين المنعكسي مثالي إذا شنا به بانفسئا. 
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الرفلكسولوجي أو فن تداليك اليدين والقدمين 


على أن تداليك قاط الضفط المنعكسية قي القدم تساعد الجسم على الشفاء بأسرع من تدليك 
اليدين. لأن رواسب وفضلات الجسم تتراكم في أخمص القدمين. وبإزالتها يتحرر الجسم من 
العوائق والضغوط التي يشعر بها بين الحين والآخر. إن نقاط الضغط المنعكسية في اليدين لا تحتوي 
على رواسب كثيرة كمثيلاتها في القدم لأن اليدين في حركة مستمرة. أما القدمين فهما داثماً في 
«سجن منفرد» بعيدتين عن الضوء والهواء لذلك فإن ترسبات الجسم تتراكم غالبا فيهما. لذلك فان 
الاعتناء بهما [واليدين أيضاً) هو الطريق الصحيج للحفاظ على صحة الجسم ونشاطه وتوازنه. 

وما كان تدليك النقاط المنمكية يحتاج إلى إختضاضي في هذا المجال» فقد جهدنا خلال هذا 
الكتاب على أن نجمل من كل قارئ إختصاصيأً بستطيع أن يتمرف إلى مشاكله الصحية وأمراضهاء 
وكيفية إزالتها. 


إن تداليك القدمين المنعكسي مثالي إذا شتا به باتقستا. 


e RE | 


ما هو التدليك المنعكسي 
( الرفلكسولوجي)؟ 


التدليك المنمكسي هو أسلوب ممارسة الشغط بالأصابع على نقاط ضغط منعكسية موجودة 
في نهاية الأطراف:اليدين والقدمين. فاليدان والقدمان تمتبران بمثاية مرآة للجسم. اليد اليمنى 
والقدم اليمنى تعكسان الجهة اليمنى من الجسم واليد اليسرى والقدم اليسرى تمكسان الجهة 


اليسرى منة. 


يمثل التدليك المنعكسي غلاجاً طبيعياً بسيطأً. غير ضار ينشط آلية الشفاء الذاتي الخاصة 
بالجسم ويؤمن سحة جسدية ونفسية وتوازناً عاملفيأً وتنفساً عميقا لا إراديا. 


فإذا كان لديك مشكلة صسحية معيّنة أو إذا كفت تبحث عن وسيلة الخفش الضغط والوصول إلى 
الصحة الأمثل. ضوف تجد أن التدليك االلنمكسي يؤثر تأثيراً إيجابياً في هذا المضمار. 


إن الشقاط والمشاطق 
المنمكسبة تمثل المرآة 
بالنسبة إلى أعضاء 
وفيكل الجسم 
فالشدم البسئى تسثل 
الجزء الآيمن مسن 


إن تداليك اليدين 
شرط أن يطبق بشعل 
سحیح. 

فإاذامرتفترة 
طريلة على معالجة منطقة 
فشفكسة معيثة بشدة بالغة: 
فلا ضرر من تقشيط هده 
المنطقة مجدداء لان هذا 
التفنشيطظ يطرد القضلات 
من الجسع والتي تثير 
عوارض ثانويةغير 


من الممگن تطبیق 
هذا الملاج على أي شخص 
من الأطفال الرضع حتى 
المستين. 


ماهو التدليك المتعكسي (الرفلكسولوجي)؟ 


٤ : 

دور التدليك المنعكسي في توزيع الاكسجين في الجسم 
| من خلال جلسات التد ليك المنعكسي (غعلاج الجسح من طريق القدم)] 
١‏ تزداد كمية الأكسجين في الذم بسبب التففس المميق اللاإرادي. 
ا 
ويمر الجسح بمرحلة استرشاء ثام؛ تید نها عضلاتنا السوولة عن 
| حرازتا ورانا وققلاقا وتاځد الخمية الكاقية من الا کسجين الموزع في آتجاء 
| الجسم عبر دورة دموية نقية؛ خالية من أي رواسب في القعر (القدمين). 

شتاف اتك سواد شامة ي تکوین جسم تسان هي: 

چ الماء Wailer‏ 

چ الیروتین ا:۴ 
+ الگربوهدرات Carbohydrake‏ 
1 
| واذا تقحصنا المتاصسر التي تتألف منها هذه المواد المهمة في نظام حياة الإنسان : نحصل 
| علۍ ما ياتي: 
البروتین = ٺیتروجین- کربون- هدروجين- أكسجين. 
| گریوهدرات = گربون-هدروجین- آگسجین. 
الماء = هدروجين- أكسجين. 


هذا بالإشافة إلى أن الطافة. 
وهي في المقام الأول من حيث كونها 
ضرورية للائظمة الحية برستها. قحم 
عن اتحاد الگربوهدرات بالا كسجين. 
من كل ذللك. تر أن الأكسجين 
يحتل المقام الأول في الأنظمة الحية. 
والواقع أن 90 % من طاقة الجسم تنطلق 
يفعل الأسجين؛ والفضلات المإكسدة 
التي تخرجها أجسامنا تستهلك الجزء 
الأكبر من الأسجين هذا بالإضافة إلى 
أن لهذا العنصر دوراً أساسياً حتى في 
تفخیرنا وشمورنا وحر اتتا 


القولون اللمستمرضش 
الأمعاء الدهيقة 
شتوات الحالب 
الثانة 
لسر ر المضفضن 


القولون السيني 


عرق النسا 


باطن القدم اليسرى 


في باطن القدم مواقع ضفط منعكسية للرثتين والحجاب الحاجز والضفيرة الشمعبية رشحم 
المعفة. وبضفظ مين على تلف النقاط النعكسية وتمسيدها تساعد الشخص على التنفس المميق 
والاستراء. 


ومن هنا يتم توزيع الأكسجين إلى كل من ال٠٠‏ ترليون خلية من دون جهد. وفي الدماغ يوجد 
اكثر من عشرة بلايين خلية عصبيه تقوم بدور وسائل اتصال تنيح نقل إشارات خلال الجسم عير 
السبل القوكي. ان تيادال هذه الأشارات الكبميائية والكهربائية تتم بسرحة 3 عظليمة دا هن خاڌل 
الدماغ المجيب المقد عبر الأعصاب التي يصل طولها إلى أكثر من خمسين ألف كيلو متر. إن أي 
خلل أو انسداد في هذه الممرات الضيقة المجيبة بكؤن عاثقاً بالنسبة إلى الجسم كله. 


| 
| ما شو التدليك المتمكسي ا الر فلكسولوجي)]* 
ل ل کک 


| إن تدليك القدمين المنمكسي حو 

أ أكثر أشكال التدليك شيوعاً: فاذا قت 

| بزيارة أحد الاختصاصيين المحترفين 
الجازين علميأ سوق يبدأ أولا 
بتدليك القدمين. أما تدليك اليدين 
ينضح بشکل عام بممارسته بأنشسکم 
من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والشعور بالسعادة والراحة التفسية. 


قي بعض السالات بكون سن 
المستحيل العمل على مستوى القدمين. 
إذ ذاك يصيح تدليك الأيدي ضرورة. 


تشتمل هذه الضرورات علي 

الحالات التالية: 

| - قدم جريحة أو مكسورة أو ملتوية 

المشاصل. 

2 قدم متعفنة. 

2 قدم مبتورة. 

4 انزعاج أحد المرضى أو حرجه من 
إظهار شدمه. 

5 ۔ أشخاص ذوو أقدام حساسة ١‏ لا 

يىك ن لىسها من دون آن پشعر 

صساحیها بالضیق. 

6 التهاب في القدم أو في جزء منها. 

لوجود الحبوب على مصتوى الذبهام. 

7 اذا عجز تدليك القدمين المنعكسي 
من إعطاء أية نتيجة أو إذا أعطى 

تعستا شدید البطء . 


8 ذا گان الملاج الذاتي ضرورياً. 
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القدم والمندسة الإلمية 


القدم هي من أعظم وأصمب وأروع هندسة خلقت في الإنسان. 


هذا المضو الذي يقدر وزنه بذ من ونك يحمل 8 6 من 
هذا الوزن باستثناء الأوزان المحمولةء وزيادة الوزن الذي قد يطرأ على 
الجسم ككل وليس على القدم وحسب» القدم والقلب هما المضوان 
الوحيدان اللذان يتحملان هذا السبء. زد على ذلك الأحمال التي تلزمك ١‏ 
أحيانا من حقيبنك اليومية إلى كيس الفاكهه أو غيرهء ألخ ‏ بالإضافة إلى 
المشاكل التي تحصل معنا خلال يومنا والهموم والقلق والتوترء والتي تجعلك أيضا تمشي عشرة آلاف 
خطوة في اليوم الواحد لا شعورياً. و حوالى الألف كيلومتر في السنة. 

تتكؤن هذه القدم الصطيرة من 26 عظمة مجتمعة وفق هندسة دشيقة. و 33عضلة و107 اوثار 
وأكثر من 7200 طرفاً عصبياً ممتدة من الدماغ وساثر الجسم إلى القدم والتي يقارب طولها 50000 
كيلو متر مجتمعة كلها شي هذا العضو الصفغير. 

إن جسم الإنسان كتلة واحدة متلاحمة ومتوازنة؛ وأي خلل أو عطل في عضو ينجم عنه يعطي 
تأثير على عضو آخرفمعظم أسباب أوجاع الرأس تأتي من الظهر. وأوجاع الظهر ([وبخاضة المنطقة 
القطنيّة في أسفل الظهر) تنجم غالبا عن القدم. 


البنية العظمية للقدم 


تبر هيل القدم مجال دهشة بالنسية 
التركيبة الهندسي. فتشكيل الفظام الذي يرن منها 
يجمم بين القوة الكبيرة ودرجة عالية من المرونة. 

يتألف رصنع القدم من سبعة عظام أحدها هو 
عظم القب 14115 الذي يتلقى شفط ثقل الجسم 
من الظنيوب إعظع الساق الأكبر هاطةا). 

آما القصبة السفرى (عظم الساق 
الخارجي: فالاطآ٣۴)‏ متوزع وزن الجسم على عظم 
عقب القدم (ا۲#6 )١١١‏ وعلى عظيمات الكاحل 
والرصغ. التي تول بدورها وزن الجسم وتنقله الى 
مشط القدم (اةة۲ةاةاةاا) والسلاميات 
.[Phalanges)‏ 


وسيب عددها ا تسعة عشر عظماً) تمي 
هذه العظام قوة وسرونة وقابلية إنطواء 
يتألف باطن القدم من طبقاث 
من العضلات الليفية الصلبة القوية. 
وأوتار المضلات. ويسر الوتر 
الأخمصي الطويل؛ الوتر الرئيسي في 
هذه المجبوعة من الاوتار. وتقوم أحزمة 
من العضلات باعتراض هذه الطبقات وربط 
بضها بيعش بطريقة مذهلة. ويمر الشريان 
الأخمصي في أعلى القدم ليشكل القوس الأخمصي. ومنه تتفرغ شرايين أصفر لتنقل الدم إلى كل 
اصبم شي القدم. كذلك فان القدم مزودة بشكل جيد بالأعصاب والشدد اللمفاوية. 


البثية المظمية لليد 

تتألف اليد والمعصم من 27 عظمة. هي: 

8 عظام رسغية [(عظام المعسمع) ‏ متتظمة شي صشين وهي المظم المرّسي. العظم المنحرف 
العظم الكبير. العظم الكلاّيي (على شكل كُلأآب). العظم الهلالي (إعلى شكل هلال القمر). المظم 
الهرمي والعظم الحقّصي ( على شكل حبة الحتص) والعظم القاربي. 

5 عظام سنمية. تكون راحة اليد 
ويشكل رأس كل واحدة منها مفصلاً. 

4 عظمة سلامية هي غظام 
الأسابع والإبهام الذي بتكون من 
سللاميتان, بيتما تتكون الأصايم 
الآخری من تلات سلامیات. 


ان عظام اليد والمسعصسم 
متماسكة بقضل العدد الهاثل سن 
المضلات. والأوتار وأربطة العظام. 
الى ذلك قان اليدين هما الموقع الغني 
بالنهايات العصبية وعدا ما يجملهبا 
شديدتي الحساسية. 


ما شو التدليك المنعكسي (الرفاكسولوجي)ة 


ا ردي العلاج الشامل الجسم 


میادئ التدليك المنعكسي 
المناطق العمودية العشرة في اليدين وشي القدمين 


وق التدليك المنعكسيء من الممكن تقسيم الجسم إلى غشر 
مناطق طولية أو مناملق عمودية طويلة موزعة على طول الجسم ابتداءأ من 
أطراف أسابع القدمين حتى الرأس وإلى أصابع اليدين والمكس بالمكس. 
إذا قسمنا الجسم بخط وهمي سنجد خمس مناطق غلى يمين هذا الخط 
المتوسط ومثلها على يساره. تنطلق المنطقة الأولى من إبهام القدم إلى 
الساق ثم إلى الرأس بعد ذلك إلى الذراع باتجاء إبهام اليد. وتنطلق 
المنطقة الثانية من الإسبع الثانية للقدم إلى الرأس ثم إلى السبابة. 
المنطقة الثالثة تنطلق من الإصبم الثالئة للقدم إلى الرأس ثم إلى الاصبع 
الوسطى وهكذا دواليك. إن كل أعضاء وأجزاء الجسم الموجودة في 
منطقة واحدة يتلق بعضها بيعض فاذا نشطت أحد أجزاء هذه المنطقة 
عبر اليد أو القدم؛ فسوف ينكس ذلك على المنطقة كلها عبر كل الجسم. 


i FDA 


جسع الانسان مرسوم على أخيص القدم وجوانبة بعشرة خطوط عمودية پسمی کل 
متها مسار الملاقة 


ما هو التدليك المتعكسي (الرفاكسولوجي)؟ 


المناطق الأفقية 


يقسم التدليك المنعكسي اليدين والقدمين إلى مناطق 
عرضية. أو مناطق أفقية. 

| المنطقة الأفقية الأولى؛ خط الحجاب الحاجزء تقع 
تخت أنملة الإضبع مباشرة. كل الأعضاء الموجودة قوق 
الحجاب تتجسد في هذا المستوى. 

2 المتطقة الأفقية الثائية: الخضر والأعضاء 
الموجودة فيق الخصر تتجسد في هذا امستوى المعدة. 
المصران الفليظ. الخ... 

3 منطقة الحوضش وتجسد فها الأمضاء التناسلية. 


تساعد المناطق الأفقية والعمودية على تحديد مكان 
الفقاط والستاطق الانعكاسية على اليدين والقدمي التحديد 
وتشخیصس الأمراض في الأعسشاء والشدد الموجودة قني الجسم 


= [ ر 


تمارپن پبارسیا العالج ليذيه 


يقوم التطبيق العملي المارسة تدليك اليدين والقدمين «الرفلكسولوجيء على ميدأ جوهري هو 
أن اليدين كلتيهما تمملان في آن مماً. سواء في ذلك أكان تطبيقه على الفير أم غلى النفس. ذلك 
أنهما معا تشكلان جسر عبور الطاقة الحية إلى الجسم. 

ومع أن الإبهامين؛ وبقية الأصابع. وكذلك الراحتينء تدخل كلها في إنجاز العمل إلا أنه يجب أن 
لا يقرب عن يالنا؛ أن هذه الأدوات كلها ليست سوى ناقلة أمينة لطاهتناء ولتدفق الحياة الكامنة شي 
داخلنا. والواقع أن جسدنا بكل جوارحه يشارك في أداء العمل لكنه يكثف طاقته .واحساسه في موضع 
مجدد هو: أطراف الأصايع والإيهامين. 

وعندما تمالج شخصا ما بهذه الطريقة. قانك سرعان ما تكسي القدرة على معرفة درجة 
الضفط التي عليك أن تمارسها. 


تأمين الجو المناسب 

صحيح أن إحدى ميزات علاج تدليك اليدين 
المتعكسي هي القدرة على تطبيقه في كل مكان. إلا 
أن المحيط البلاثع يسيع بالحصزول على الحد 
الأقسى من النتائج الإيجابية يجب أن يتمتع الگان: 
در المستطاع. ية وهدوء مثاليين؛ طرنين الهاتفه 
وأصوات الأطفال تشد الانتباد ولا تومن الراحة: لذللك 
یجب تشادي کل ما يؤدي إلى الله وأو الشرود. والتاكد 
تماما من عدم حدوث الازعاج. 


تستطيع الشموع آن ساعد على تأمين إشاءة 


نس الاشخاص يفضل تلقی | نی مخان 
یهضی س يفضل تلقي العاآج في مخان فقيفة؛ مم إطلاق رائحة مهدثة. 


غاد تماما بينما يتنضل البمض الأخر الاستماع إلى 
الموسيقى الهادئة؛ فلكل ذيقه الخاص: 

خب ن تون الفرفة دافة وخفية عن الانظار تتتم باضاءة خفيفة وتاعمة: كبا يجب الأبتعاد 
غن الزيوت الأساسية التي قد تحترق. واستعمال الزيوت التي تإمن الاسترخاء. وبخاصة زيت 
الخزامى أو البابونج أو البخور أو زيت خشب الصندل . 


الوضعيات المناسبة للعلاج 

إن االوشمية الصحيحة للمريض 
الرضعية التي يتم اختبارهاء فإانه سن 
الضروري أن تؤمن راحة تامة للمعالج 
واللريض. 

يمتلك المدلك المخترف ظارلة 
للتدليك. إلا آنه ليس من الضروري 
شراؤها منذ بداية العلاج. غندما يتسدد 


المريض عطي السرير يحتاج المدلك إلى 


وسادة لوضمها تحت الرأس والرقبة مما 
يسمح له ملاحظة اي تعبير بظهر على إن أستخدام طاولة التدلين اء الملاج المتكرر هو أصر 
اوك سر يضةك. فيد ء کته لیس طرودیا 


التطبيق العملي 


ولکي تستاد عل حسن تقدیر مختلف درجات 
الضغط التي ستقوم بهاء يسكنك أن تتدرب بواسطة 
الميزان اللخصص لليالفين ءالميزان البيثي». حسبه 
الطريقة التالية: شع باطن ابهامك اليسرش هرق 
الميزان؛ ثم شد ذراعيك. واضغط بشکل مستقیم. حت 
يسجل العداد حرالي :10 كلم عد واحد الى فلذئة؛ هبل 
آن ترفع الإبهام عن الميزانء لترتاح فليلاً. ثم لتعيد 
التجربة نفسهاء مع المد أكثر من مرةء حتى تتمكن 
سن تحديد درجة الضغط التي يتطلبها الحصول على 
الرقم المد كور علا أن هذا الرقم یشکل آعلی درجات 
الضفط التي عليك أن تمارسهاء فقط. على بعض 
المناطق المنمكسية في القدمين واليدين اللكتظة 
بالعضلات. ال الأمر نفسة مع الإبهام اليمنى. 


اضثط حتي يسجل العداد حرالى اا كله 


العمل بابهام واحد 


ا 


وهي الطريقة الأكثر شيوعأً؛ حيث يتم الضغط المباشر بواسطة الطرف اللحمي لاإ بهام. 


ولا بد من الإشارة هنا الى أنك ستشعر ييعض الألم قي إبهامك» خلال فترة التمرين الأولىء 
تسودهاء 


الضغط على االجزء اللحمي من جاب الإبهام. 


د ا 


إذا استخدمتم طاولة التدليك أو السرير. تأكدوا من تدفثة السريض وراحته. 


ومن المستحسن وضع الوسادة تحت ركبتي المريض لزيادة راحته. أو تحت اليد المطلوب 
تدليكها ميا يسهل عمل آلمدلك. 

يجب أن تكون المناشف أو الأغطية جاهزة داثماً لتأمين الحماية والأمان للمريض وتعريض 
الحرارة التي يخسرها الجسع نتيجة تظقيه الملاج. 

يطلب بعض الاختصاصيين من مرضاهم الجلوس على كرسي ووضع اليد على مقعد أو طاولة. 
وهذه هي الطريقة الأنسب. 


إن مناشف الحمام الآضافية 
أساسية التامين دف االمريش 
ویقاثه مسترخیا. 


NN‏ الر فلكسولوجي الغلاج الشامل للجسم 


نذكير ببعض النقاط الأخرى 

يستحسن تحضير بعض متاشف العام والأغطية 
الاحتياطية داثماً لاستعمالها اذا شعر المريض بالبرد. 

يطلب من المريض أيضاً أن ينزغ مجوهر اته حتى 
لا تعيق الملاج. 

يجب أن ثل كل الملابس التي تميق التحرك مثل 
ربطة العنق والحزام. 

يجب قص الأظافر قصيرة جداً حتى لا تجرج 
الم ريشن 

يجب أن تكون الأظافر نظيقة جداً. 
E‏ يتم غس اليدين قبل البدء بالعلاج ونزع 


وشمية بسيطة وفمالة لتقديم العلاج بالتدليك المنعكب _ | ورات أو الساعة أو القلادة الخ... 
لليدين؛ وهي الجلوس تجاه المريض. أمام طاولة أو مقعد. 


يجيد استخدامع بعض الكريمات أو الزيوت 


الطبيعية لتسهيل عملية إنزلاق اليدين معأ 


كيف تقدم المعالجة 


الهم داثما وأيداً تحقيق الراحة للمريضءوالوضم المثالي للشخص المعالج يعطيه الكرسي 
القابل للإنحناء إلى الوراء. أما إذا كان استخدام سرير المعالجة ضروريا ‏ فيجب وضع وسادة تحت 
راس المريض. ووسادة آخری تحت رکبتیه ويجب أن تكون الغرفة دافثة. وإذا گان متلقي العلاج امرأة 
تلبس تنورة. يصار إلى تغطية ساقيها بشرشف. وذلك لأن ضياع أو فقدان الحرارة يدفم الجسم لان 
يصبع أكثر توتراً شي حين أن الأرتخاء مسألة أساسية للمفالجة. 

آما اذا كنت ممالجاً يزور الاس في بيوتهم. فيجب أن ترتجل. قد يكون جلوس المريض على 
كثبة مناسياء مع وضع مقعد آو كرسي آخر للذ الساقين عليه. وضي هته الحالة يجب أن تجلس على 
كرسي منخفض أو على مقعد عادي أو مسند القدمين, إذا كان متوفرً. من أجل ان تقوم بتدليك 
القدمين. 

سوف تتعلم من التجربة أنه من المهم جداً أن تكسب ثقة الشخص المريض. اسأل المريض إذا 
كان يشعر بأي إزعاج حين تقوم بالضغط على مناطق معينة. 


واسال المريض أيضاً عن الفترة الزمنية التي كان يسبب فيها هذا الاعتلال آلاماً 


التطبيق العماي 


وأوضح للمريض أن أجويته على مثل هذه الاسثلة يمكن أن تساعدك على تحديد الأمضاء 
المساية وتشخي طبيعة الإساية. وأن صحتة سيف تسن سريعا أثاء المعالجة. 
خذ القدم اليعنى بيديك» وابدأً بتدليك الإصبع الكبري. بعد أن تكين قد درست الخرائط: 
وأصبحت تمرف جيداً أن الأصابع تتضمن أو تحتوي المنمكسات الواسلة إلى الرأس. حاول ان تتصور 
أو تتخيل أن القدمين الموضوعتين إلى جاتب بعضهما يمثلان جسم الإنسان» حتى ولو كان ذلك بشكل 
مختلف. اضفط بواسطة زاوية أبهامك على الأتسجة اللحمية لتشر على المنعشن الضعيت والرشق. 
والدي هو عبارة قن فنطفة فير ة و هسه زيجخب أن تجمع في حر كتك هذه بس الشفط والتدلياك: 
يجب أن تستخدم الإبهام وسائرالأصابع لذلك يجب أن تكون أظافرك قصيرة لاجراء التدليك 
والضغط. ولكن من الأفضل ان تستخدم الإبهام حين يكون ذلك ممكناً. أثناء عبلك في أخمص 
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القدمين. يجب عليك أن تكون في غاية الانتباه وأن تلاحظ درجة الألم أو الإنزعاج وتحددهاء كذلك 
عليك أن تنتبه جيداً الى مقدار الضقط الطلوب للحصول على استجاية المنعكس. 


الحركة ليست داثماً سهلة التحقيق أو الاكتساب. وكي تضل إلى درجة من المهارة الكاملةء خانه 
من الضروري حضور دورات تدريبية على العلاج بواسطة المنعکسات بإاشر اف ارس مإخل. 


تختلف الأقد ام من حيث الملمس إلى درجة كبيرة؛ وبالتالي إن هذا يفرض تنوخ مقد ار الضفط 
المطلوب والختلاهه. أن التدريب والملاحظة الدشقة من شانيما أن يوفرا الخبرة والحساسية المطلويتين 
العصول غلى أششل النتائج. 
إن توقيت المعالجة على قدر كببر من الأهمية. وذلك لأنه يجب إجراء تدليك كافر. ولكن ليس 
أكثر مما يجب. في الجلسة الآولى من الملاج يجب أن يكون الوقت في حدود عشرين دقيقة. يجب أن 
يلاحظ بائثباه رد الفعل الذي يشمر به المريض. طبع إن أإجد. ولكن غالبا ما يشعر المريض بالتمب في 
اليوم الثاني وذلك لأن الجسم قد حُرْض على أن يلقي بالفضلات في تيار الدم. 
أما في الجلسة الثانية من العلاج قيمكن زيادة الوقت من عشرين إلى ثلاثين دقيقة. أي بمعدل 
خمس عشرة دقيقة لكل قدم. يجب فحص كل منعكس واختباره. أما تلك المنمكسات الضميغة فيجب 
أن يخصص لها عدة دقاثق إضافية من التدليك. سوف يخف الإحساس بالألم تدرجاً » وعندثذ 
يصبح بإمكان الممارس أن ينتقل إلى منطقة أخرى. حاول داثماً. طبعاً إذا كان ذلك ممكناًء إعطاء 
تمرين على الراحة والاسترخاء عند نهاية كل جلسة معالجة. ويتضمن هذا التمرين الضغط علي 
منعكس الضفيرة الشمسية ([×8ا88 5لا×8ا۴ ١4ا50)‏ وتحريك القدمين بالتنسيق والائنسجام مع 
التنفس البطيء للمريض. يجري تدريس هذا التمرين في كل دورة۔ 
تذكر جيداً أنه في حالات مرضى القلب المزمن يجب أن بعالج 
منعكس القلب بأقصى قدر من الحذر والمثاية وذلك إلى أن تستجيب 
ظروف الجسم بالكامل إلى المعالجة.ء وإلى أن تتم مساغدة صحة 
المضلة ونشاطها بواسطة المعالجة المستمرة للغدة الكظرية والفدد 
الصسماء الأخرى كافة. 
تذكر أيضاًء أنه اذ | ما للب منك معالجة حالة الجلطة؛ يجب أن 
تحصل أولاً على موافقة الطبيب المسؤول عن الملاج. فقد لا يرغب هذا 
الطبيب احداث آي شكل من أشكال التنبيه أو الإثارة. 
وتذكر أيضأ أن أقدام الأطفال أكثر استجابة لعملنا من أقدام 
الياضين. وبالتالي يجب أن تتم المعالجة على هذا الأساس. 


فحص اليدين 

من المهم جداً فحص اليدين قبل البدء بأي علاج 
سروف تندهشون عند معرفة النتائج. الشخص السليم يكون 
لون يديه جيداً وبشرته خالية من الشواثب ويملك قوة 
وحوية عضلية. يجب أن تكون الأظافر سليمة وتتمتم بمظهر 

هذه يعض النقاط للملا حظطة: 

امسابة اليدين والأظاشر. 

خشونة وقساوة البشرة. 

بشرة رقيقة جداً ذات لون آحمر. 


= ê 


ت أو شقوق. 


الفخضس البصسري لليدين ضروري قبل بد المااج: 


mm ia 


ئۆلول: 

= جروج 

دزن واعمرار. 

- لون شاحب جداًء أحمر جداً, أصفر» بنفسجي آو 
ا 

_ أظافر مشفقة فقشوزة أو قوز 3. أظافر سميكة 
قاسية أو ذات أشكال شاذة (الأظافر المقوسة تدل غالياً 
على طقر الدم). 

هال شكل الآظافر والابهامان منحن آم مستقيم آم 

ا 

إن كلا من هذه الشذوذيدل على عدم توازن منطقة 
منعكسة أو أكثر. إلا أن الشذوذ بحد ذاته ليس مهما بل 
الأهم هو معرفة المنطقة المنعكسة المتأئرة. مثلاً الثؤلول أو 
البشرة القاسية للجهة الخارجية للڑبهاع قد تشير إلى 
مشاكل في العنق. وتورم المعصع يشير إلى عدم توازن 
الجهاز اللمغاري. بما أن المنطقة المنعكسة لهذا الجهاز 
موخودة حول المعصمح. 

سوف تراهبون أيديكم الآن بثظرة مختلفة! 


إن إنتفاخ وقسارة رؤوس الأصابع قد يشير إلى مشاكل 
شي الجبوي الأندية. 
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ی الرفلکولوبی العلاج الشامل الجسم 
موانع ممارسة العلاج بالتدليك 


على الرغم من أن التدليك الاتمكاسي يعتبر من الملاجات غير الخطرة إلا آنه قي بعمض 


نة الخذر ن٠‏ 

أمراض الجلد المعدية مثل الجرب» من أن يصار إلى نشر هذا الداء أو التقاطه. 

(تذكروا بأن الأمراض الجلدية مثل الاكزيما والصداف: هي أمراض غير 

- بعد عملية جراحية: أثبتت الابحات أن التدليك الانمكاسي يستطيع مساعدة 
الجسم على الشفاء سريماً. إلا أن الملاج بالتدليك بجب أن يكون خفيفاً جداً ويمارس 
خلال الأسابيع الأولى من المملية الجراحية. 

تجنبوا التدليك على الجروح. التدوب. الرضوض, الكدمات أو كل منطقة 
ا 

إن مناطق اليبوسة الجلدية تعتبر حساسة جدأً؛ لذلك يجب ضغظها بشكل بسيط 
آثتاء تدلیكها. 

مارسوا ضغطاً أقل عند معالجة مريض بالسكري »لان رؤوس الأعصاب تكون 
أحياناً بلا شعور ومن المحتمل أن يحصل انفجار في الأوعية الدموية إذا عولجت بشدة 
وقوة من دون أن يشعر المريض بذلك. 

للأشخاص المستين؛ بشكل عام يجب ممارسة علاجاً أكثر رقة. لأن الجلد 
يكرن رقيقاً جداً؛ ومن الممكن أن يعائي هؤلاء الأشخاص من مرض ترقق العظام أو 
التهاب المقاصل على مستوى البدين أو القدمين. 

يتطلب علاج الأطفال ضقطاً أقل. كلما كانوا أسغر. كلما انخفضت مدة الملاج. 

مقطقة القلب؛ انتبهوا إلى المنطقة المنمكة للقلب إذا كان المريض يعائي من 
مشاكل قلبية. يجب أن لا نمارس ضفطأً قوياً جدأً أثناء الملاج ولوقت لويل فذلك يفسد 
العمل الجيد الذي قمت به والذي ينبغي أن لا يكون مؤلما أبداً. 

- لا يتبفي أن نركز على علاج منحلقة معينة. 

لا تتحدثوا مع المريض عن مشاكل الحياة والوضم الافتصادي والسياسة والدين 
وغيره. واذا أردتم الحديث فد عرا معظمة للمر يض على أن تكون أثت المستمع. 
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ردود الفعل المحتملة للعلاج الرفلكسولوجي 


ل یجب ترقب آي رد شل بعد اتتهاء العلاج: إذ يسكن أن تحدث بعش التغير ات الجسدية والنفسية 
التي تدل. بشكل ممتازء على فاعلية العلاج. وهذا يكون في القالب بعد 3 ساعات أو 6 ساغات. 


التطبيق العملي 


تذكروا أنه من الممكن حدوث أكثر من ردة فمل واحدة. وإن هذه الردود سوف تختفي في 
غضين 24 ساعة. هذه الأعراض تكون في المفهوح الطبي أزمة شفاءء وأسبابها ترجع الى تفظيف 
الجسم من المواد السامة المتراكمة عند نهاية أطراف الأعصاب. وهذه الأعراض تكون داثماً لصالح 


اللريض الذلك فإنه يشعر ببعض الحالات التالية وكل مريض بختلف عن الآخر. 


في حالة من الأسترخاء الثاع والشعور بالغبظة. 

شعور بالدفء» وذلك عندما تتحرر الطافة وتنتشر في الجسم. 
أحلام متكررة. 

نوم أكثر عمقاً. 


تفيرات في المشاعر فور تحرر الأحاسيس. 

نشاط متزايد للجلد. يثير الحكة والبثر والتعرق الكثيفا. 

تبويل متكرر. من الممكن أن يضطرب البول ويطلق رائحة معينة. 
زيادة في البراز عدا وحبما. 

- نيلان أئقي. 

سعال يرافقه التخلص من المادة المخاطية الموجودة في القصبات. 
گام وألم قفي الحتجرة. 

أعين دامعة. 

ارتفاع درجة الحرارة. 

من الممكن ايقاظ الامراض القديمة مؤقتاً لتمود وتختفي من جديد. 
افرازات مهبلية. 

. ألم في الأسنان. 

وقي هذه الحالات تنصح من اكثار أكثر لشرب الماء لآزالة السموم عبر الدورة الدموية. 


تشخيیص أمراض الأقد ام 


اعتن بقدميكف 

تمتير القدمين جزءا حيوياً من الجسم هيما تمنحانا التوازن والقنرة على الحركة. وتحملان 
ايشا الكثير من الجهد لأتنا نستخدمهما أكثر بكثير من الأعضاء الأخرى. ويالرغم من أن أقدامنا 
تحملنا طوال اليوم أثناء تأديتنا لهام عملناءالاً أن الكثير منا لا يعيرونها أي اهتمام ولا يمنحونها 
المشاية التي تحتاج اليها وتستجقها. 

ونتيجة لذلك .أصبحت مشكلات القدم»مثل المسامير والجلد الخشن والنثوءات العظمية. 
شائعة جداً بين الناس»يمكن علاج هذه امشاكل بشكل شال أو حتى الوقاية منها في الكثير من الأحيان 
بالعناية بأقدامنا بشكل منتظم وتعتبر ططريات القدم .أو ما يعرف بسعفة القدمإحدى الأمراض 
الشائعة التي تصيب الأقدام وخاصة في منطقة الخليج والتي قد تسبب الكثير من الإزعاج »وهي 
تصیب الر جال والفساء على حد سواء. 


ا مطلومات عامة تقاط کے شنم مایم 


١‏ اغسل القدمين كل يوم بالماء والصابون. ثم جشفهما جيداً ويخاصة الناطق الواقعة بين 
الأسابع. 


2 - تقليم الأظافر بشكل مستقيم مم عدم التقصير المفرط. 

3 لا تقم بقصن اللحم اميت بالشةرة أو بآلة حاد3ء دج هذا العمل لالختصاصي في فذا المجال. 

له ارتدی جوازرب نظيفة ومر يحة: وايتفد عن الجوارب الضيةة أو الوا فة 

5 اختر الحذاء عفد نهاية اليوم وليس عند الصباح» لأن بعد عدة ساعات من الاستيقاظ 
والحركة تكون القدح قد انتفخت بسيب احتباس الماء قي الأسقل. 

6 بض الأشخاص تمرق أقد امهم بشكل كثيف. ضتد هذه الحالة انتمل حذاء من الجلد أو 
القماش أو سندلا بذل في الأحذية (إذا كنت تملك ثاذثة أحذية فانتمل كل يوم واحداً). 
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تشخيص أمراض القدم 


7 أذهب إلى الطبيب اللمختص إذا كانت مشكلة الإغرازات المرشية ما زالت مستمرة. 
8- عند منتصف النهار وخلال قيامك بعملك . حاول ثحريك أصابع قدميك داخل الحذاءء هذا 
يناعد على تنشيط الدورة الدموية بشكل افشضل. 


عق یوم متعب: لا بد من مغفطس ساحن للقدم يميد اليك الراعخة زالهدوء: وينشط الدوزة 
الدمويك. 


0 . قبل الئوم بريع ساعة قم برفع قدميك إلى الأعلى وأستدها على الحائط أو الباب. 
سيسااعرداكف ذل على توم أعمق وأحللام سعيدة. 


على االرغم من أن التد ليك المتعكسي تعتير سن العلا جات غير الخطرة إلا أنه قي بعضن 
الحالات لا يصح به آو يجب تطبيقة بحدذر: وذللك حصب حخالة القدم و صسستها. 


مشاكل القدم وطريقة تجنبها 
قدم الرياضي ا0ا 'عاعاطاة 


غدوى فطرية مزمنة تصيب جلد القدم؛ بين الأصابع 
وفي الأخمص,» تشتمل والأعراض على التقشر والحكة 
والألم. وتشقق الجلد والشعومة المضرطة التي تنتابه. وقد 
يتحول التشقق إلى التهاب الأئسجة التحتية الأساسية؛ ينتقل 
امرض بسرعة من شخص لآخر في برك السباحة؛ وملاعب 
المدارس» وغيرها من الأماكن التي يمشي قيها المرء عاري 
القدمين. ويعتبر التجفيف بين اصابع القدم أسلوباً فالا 
التجثب انتشار هذا امرض الفطري. الدواء المبيد للقشطر 
المسبب لجلد القدم من أنجم الأدوية ويوجد في جميع 
اليد لیات 
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اليثور [۲8عاءاB)‏ 
إن السيب في ظهور البثور ينجم عن احتكاك جانب من الحذاء بالجلد بعد قطع مسافة طريلة 
مشياً على القدمين. وهي تحدث ألا ويتأثر الجلد المجاور لها أيضاً. 


لا تثقب اليثرة أو تمتصرها. ولكن ضع عليها إضمامة نظيفة. ثم يجدر بك أن تفرك الجلد 


التواء مقضصل ابهام القدم (لسعادv‏ بااهط) 

ولهذا أسباب عديدة وأهمها اثتعال حذاء ضيقن يؤدي إلى الالتواء البطيء. وأحياناً يصاب 
مقصل الإبهام بتوزم واحمرار. الحل الأنسب في هذه الحالة انتعال حذاء طبي مخصص لهذا النرع 
من الالتواء. بالأشاقة إلى مغاطس ماء وملح يرافتها فرك لطيف بساعد على تخفيف الألم 


والاحمراز. 


Corns anl Callus اللحم الميت‎ 

إن تراكم خلذيا النسيج الميت على السطح ضروري لحماية قدمینا. غیر أن تراکماً ژائداً يسبب 
خللاً في مسار الدورة الدموية ومسار الطافة في الجسم. 

وأسياب ذلك عثيرة منها: الحذاء الضيق أو الحذاء الواسمءزيادة الوزن العذاء النتسائثي ذو 
تشققا في الجلد عند كسب القدم وتكاثر في الثسج المبتة. 

يحاول العديد من الناس التخلص من اللحم الميت بواسطة الشفرة أو آلة حادةءوذلك مضر فلي 
معظم الأحيان. لان آي خطا یؤدي إلى أذ ومشاكل ويخاسة عند المصابين يداء السكري الذين عليهم 
أكثر من غيرهم زيارة أخصاثي في هذا المجال. 


(Flat Feet) ةحط.aږلا القدم‎ 


القدم االسطحة ليست مشكلة بح ذاتهاء ولكن إذا كان يرافقها رجم فقي الظهر شلى الشخص 
معالجة هذه السالة بانتعال نعل داخلي طبي يساعد على إحداث تفوس شي القدم. 
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تش يقي راض االشلدم 


{High arch Ioټl)‎ gقتلا القدم الشديدة‎ 


إن هذا النمط من الأقدام مؤلم في معظم الحالات.وعلى الشخص أن يفتمل نملا داخلياً طبياً 
دة عفن اطي الغلويل تن دي اكمور يالام 


الظضر الغارز في اللحم (Ingrown toe nail)‏ 

تتجع خذه الحالة عن حادث اصطدام أو عن خطاً في طريقة قصن الظفر وهي تؤدي إلى 
احمرار وألم شديد عند المشي. وعلى الشخص اللجوء إلى ممالجة هذه الحالة سريعاً؛ الأمر الذي 
يستلزم أحياتاً إجراء عملية جراحية لزغ الظفر. 


راثحة القدم الكريهة والقدم ذات الآاقرازات العزقية الكثيفة 
Sweaty feet and foot odor‏ 

وهذه الحالات شائعة بين الأشخاس. ويخاسة الأشخاص الذين ينتملون أحذية ر شيصة 
محصستوغة من جلود غير طبيعية. 

والطريقة الوقائية لهذه الحالات هي انتمال حذاء مصنوع من الجلد الطبيعي أو القماش وغسل 
القدم خلال النهار عدة مرات مم تخفيف أل الدهون والسكاكر والآكثار من الخضار وشرب الماء: 
ووضع معطر طبي خاص لرائحة القدم يوجد قي الصيدليات. 


فطريات القدم (سعفة القدم) 


فطريات القدم هي عبارة عن التهاب فطري شاع شديد العدوى يظهر عادة بين أصابع القدم 
وخاصة بين الإصبعين الرابعة والخامسة وفي أسفل القدم. تسبب الحكة والاحمرار والتقفشقق مع 
الشمرر بالحرارة. 


NY-‏ الرفلكصسولوجي العلاج الشامل الجسم 


ينتشرفطر القدم امروف 
باسع العم aعدآآ‏ على سطح 
القدم. تترافق الإسابة بتشقق 
وتقشر االجلد فع تزف مصحوبي 
بالألم وبخاصة عند الحركة. 


(Moccasin-iype]) Tinea pedis 
نوع من فطريات القدم ينتشر‎ 
غل الجواانسه.‎ 


الإصابة الشائمة بفقطريات 


القدم بين الإصيعين الرابمة 
والشامسة أو الثالثة والرايعة. 


كيف أعرف أنني مصاب بفطريات القدم؟ 

أكثر الأعراض شيوعاً لفطريات القدم هي: 

حكة شديدة بين أصسايم القدم [عادة بين الإصابع 
التالخة والرابعة والخامسة) 

شعور ملم بالحرفة 

تقشر الجلد وظهور مناطق متقرحة ومئشققة علي 
القدم 

احمرار وتهيع الجلد فى مان الحكة 

أجزاء متقشرة على أسفل القدم 


ما هي مسببات قطريات القدمة 


تحدث نتيجة الإصابة للفطريات في الأماكن العامة 
مثل حمامات السباحة ومناطق الاستحمام | لفو سیت و عر لے 
تغبير الملذبس وأي أماكن أخرى يمكنك أن تسير فيها حافياً. 


من الممكن أن تنتشر عدوى الالتهابات الفطرية بسهولة 
بين الناس من جراء تبادل المناشف أو الأحذية آو الجوارب. 


بعد أن تصاب القدم بالعدوى.توفر البيئة الدافثة 
واللظلمة والمترقة داخل الأحذية العادية وأحذية الرياضة الان 
المثالي لتكاثر الفطريات. ومع ذلكء فإان فطريات القدم قد 
تنشأ أيضأ في المناطق الجافة والمتقشرة من القدم. وهذه 
الشكلة شاشة جداً لدى الناس الذين ينتعطون الصنادل خاذل 
الصيف. فالشمس تجمل الجلد جافاً مما يفقده زيوته الطبيعية 
التي تقيه سن الكثير من الأمراض. فإذا ترافق ذلك مع 
الأاحتكاك الدائم الذي ينتج غن إنتعال الصنادلء تصبح 
القدمان أكثر عُرضة للزسابة بالإلتهابات الفطرية. 


الاس الأكثر كرضة لاإصابة بفطريات القدم هم 
أولئك الذين يميشون في بيات حارة ورطبة حيث تكون الأقدام 


تشخيیص أمراض القدم 


ميللة في معظح الأحيان. وارتداء الأحذية ويخاصة أحذية 
الرياضة لفترات طويلة من الوقت قد تجمل القدمين ساخندين 


من هم الناس المعرضون لاح صابة بفطريات 
القدم؟ 

كلنا تقريبأًا ففطريات القدم لا تقتصر على فثة من 
الناس مل الرياضيين) دون غيرهم. 

فطريات القدم مشكلة شائعة جداً في منطقة الخليج 
االمربي بسب الطلقس السار والرظب السائد شي هذه المنطقة., 

يبدو أن فطريات القدم أكثر شيوعاً بين الرجال منها 
بسن التمتام. 

هل تسيب الرياضة الإصابة بفطريات القدم 
أو تحعلها ترداد سوا ٩‏ 

الرياضة بحد ذاتها لأ تسبب الإسابة بشطريات القدم. 
وم الاك فشان القد مين تتدرقان آشاء وید ففارستھها :ما ا 
البيثة الحارة والرطبة داخل الحذاء تحت على نمو الفطريات 
التي تسبب التهابات القدم الفطرية المعروفة يسعشة القدم. 


هل تعتبر فطريات القدم مرضاً خطيراً إذا لم 
تعالحة 
الأظافر وتتسبب في جلها أكثر سماكة وتتسيب أيضاً في 
اصقرازها. وعتدها شتی غلا جها أشن سدوية. تفتر 


Plantar-Type Tinea pedis 
مرض فطري ینتشر على آسقل‎ 
القدم حيث تظهر فيه سالة تحشر‎ 


ينتشر فطر القدم الشائع بين 
أصابع القدم وقد ينتشر إلى 
مناطق آخری متها 
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شطريات القدم مرضاً شديد العدوى وقد ينتشر إلى آي مکان شي الجلد مثل فروة الرأس او اليدين‎ 
وحتى بين الفخذين»خاسة أذ ا كنت تستخدم المنشفة تفسها لتجفيف قدميك وتجفيف بقية جسمك.‎ 


ماذا يمكنني أن أفعل للوقاية من العدوى ؟ 
كيف يمكتنى معالجة فطريات القدمة 


- اقحس قدميك بانتظام لاکتشاف اي تشقق أو تقشر في الجلد على أسفل أو جوائب القدم 
مصحوياً باحساس بالحكة والسرقة. هذه كلها مؤشرات على الإصاية بقطريات القدم. 


عالج شطريات القدم فور الإسابة بها باستخدام مضاد موضمي فعال للفطريات مثل أي عقار 
متوقر قي الصيدليات على هيثة كريع أو رذاذ. ويمسل هذا العلاج على القضاء على القطريات قبا 
يقلل سن احتبالات عودة فطريات القدم لعدة آشهر حتی بعد توقف العللاج. 


اثبع هذ النصائح اللمحافطة على صحة قد ميكف: 


اغسل قدميك يومياً واتركهما يجفان بالكامل قبل ارتداء الحذاء والجوارب, 

لا تنتعل الحذاء نفسه كل يوم أو على الأقل أترك حذاءك المتعرق لينشف قبل اننتماله مرة 
أخرى. 

تجنب انتعاال الأحذية أو الصسنادل المصنوعة من مواد اصطفاعية واختر الجوارب القطنية 
والأحذية الجلدية التي تسمح لقدميك بالتنفس. 

تأكد من أن جواربك نظيفة وجافة. 


تجنب تبادل المناشف أو الأحذية هم الأخرين. 

تجنب المشي حافياً في غرف تفيير الملابس قي حمامات السباحة. 

- مارس الرياضة لتحسط الدورة الدموية في الد مين. 

- على مرضى السكري العناية بأقدامهم شكل جيد وفحصها بانتظام لأنهم أكثر عرضة 
للإصابة بالأمراض وخاصة التهابات القدم الفطرية. وقد يؤدي ذلك إلى مشاكل صحية 
خطيرة في القدمين في حال اهمال علا جهما. 


تشخيص أفراض القدخ 


الأقدام المتوقع العمل وتشخيص الأمراض 
من خلال النظر إليجا 


نشرت إحدى المجلات مقالاً تشرح فيه آن عدداً لا بأس به من حالات الطلاق كانت بسبب 
مشاكل غير ظاهرة في القدم: معللة هذا الافثراض أن من يماني من آلام في قدمه يصبح غير 
متسجم مع الآخرينء بلا وعي منه. ونحن لا نلتشت عادة إلى هذا النوخ من الأوجاع ولا نمنحها حقها 
من الاهتمام. إلا إذا عرطا الشرق بين القدم السليمة والقدم السقيمة. 

إن اللقدم مقدرة خاصة على المرونة والتكيّف أكثر معا يعتقده الناس؛ وقد تصادف أفراداً ولدوا 
بلا ذراعين لتكتشف بدهشة تعدد وسدى تباين الأضعال التي تقوم بها أقدامهم. ولقد رأيت بنفسي فتاة 
تكتب بقدمهاء وتمسك القلم بين الأصبع الكبير والذي يليه وهناك آخر يرسم ويأكل يها. 

من خلال النظر إلى القدم يمتنا معرفة المناطق المستلة التي يجب العمل علبها وتشخيصس 
مرضها. 

وإليك عزيزي القارئ بعض الأمثلة عن كيفية اكتشاف وتشخيص الأمراض من خلال النظر 
إلى قدم المريض: 


Bii 
E LTS الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم‎ N 2 


ا 
کے 


أوجاغ قي المخاصل وضعق شي أوجاع قي الرآس وفي الكثفين. مشكلة احتباس الماء في الجسم» مشاكل في 
الجهاز اللمفاري. شي الجيوب الانفية وفطي الينكرياس. المفاصل وفي غدة البروستات. 


مشكلة في المثائة ومشكلة في الرحم تعب عام في الجهاز الهضمي والغدة 
وي الجهاز اللمفاوي. الدرقية والغدد الدريقية والكتفين. 


۳ ۴ 
= 
e => 


قدم شبه سليمة. ولكن ثمة مشكلة تعب في الممى الفليظ. حالة اكتثاب مشكلة في المثانة وضي أسفل الظهر. 
في الدورة الشهرية. نفسي. الملاج: العمل على الشفيرة 
الشمسية. 
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امييض والجهاز اللمفاري 
ومقاضل القدح. 


3 Kk 
كسل الكبد وقي الكلية اليسرى. العمل احتباس في الماء.‎ 
على الأذنين. كسل تام في الدورة‎ 

الدموية وهذا ما يظهر في الكسي. 


اكتشاب نفسي. يجب العمل على العمل على الظهر وعشلات أسفل المعى الغليظ والمثانة وأسابع 
الضفيرة الشمسية والجهاز التنقسي. الظهر ورؤوس الأسابم. القدم والإسيم الكبيرة. 


تقنيات إسترخاء اليدين والقدمين 


~~ 


إاسترخاء البد 


الأستكاك الأول بين يدي المعالج ويدي الفريض: مهم جدآ. ان تقثیات الأسترخاء ساعد كا 
من المسالج والمريش على الاأحساس بالراحة والشفور بالنقة. 

هذه التقنيات تجمل من الطبيمي معالجة أي حالة. حيث يختفي الشد المصبي بين الممالج 
والمريض. فكلما شمر المعالج بالأمان أصبح خلاقاً أكثر واستطاع أن يطور قدراته التقثية الخاصة 
به كل حركة مميزة يقوم بها السالج سوف تؤثر بشكل إيجابي على المريض. 

كل علاج بالتدليك يجب أن يبدأ وينتهي بتقنيات الاسترخاء التي تدوم عشر دقائق قبل العلاج 
وبعده: وكذااف الاسر بالتسبة للعلاج الذاتي. 

يجب أن تنتهي كل تقنيات الاسترخاء الممارسة على إحدى اليدين قبل الانتقال إلى اليد 
الأخرى. 

اذا کانت اليدان لز جتين كثيراًء يجب أن تمسحا 
بمنشفة تظيفة. 


د کے r‏ 


إذا لم يكن هناك متسم من الوقت لممارسة 
الملاج بالتدليك: قان تسارين الأسترخاء ستكون نافشعة 
جدأ في هذه الحالة. 


إن أيدينا التي تخدمنا طوال النهار تستحق 
بعض العناية. لذلك دلکوها داشا بالمراهم والزيوت 
من أجل تنشيط الجلد وتلييثه بعمق وجعله ناعم 
الملمس» من الممكن ضل ذلك شي کل مکان وزمان. 
وتذكروا داثماً أن تخلموا الساعة والمجوهرات قبل 
البدء بي علاج. 


تلاقي الأيدي 


هذا الاتسال الأول يساعد المريض على 
الأسترخاء والطمانينة. إمسك اليد اليمٹى 
للمريض وضمها بين يديك ثم اضغط عليها برفق 
لبضع دقائق. مارس هذا العمل وعيغاك مفلقتان 
من أجل زيادة التركيز وحاول أن تكتشف أي توتر 
وتضصور خروجة عبر يديك 


تدليك اليدين والذراع 


أسثد ذراع السريض على يداك اليسرش. 
وباليد اليمنى دلك برفق يد المريض وذراعه 
نحو الأعلى ([1). عند الوصول إلى المرفق؛ دع 
يديك تفزلقان برفق إلى الوراء. دون ممارسة آي 
شغط(2]. سوق يشعر المريض باسترخاء 
عميق» فتهدأً أعصابه ويختفي التوتر ويشعر 
بالدفء في يده بمجرد تتشيظ الدورة الدموية 
التي تساعد على التخلص من السموم. 


تدليك الأيدي 


أسند معصم اليد اليمنى للمريض على 
يداك اليسرى» بحيث يكون كث المريض نحو 
الأسشل. دك اليد نحو الأعلى فقط. كرروا هذة 
الحسركة عدة سرات. 


اقاب يد المريض بيدك اليسری ورد 
التدليك على كف اليد . 

اللحصول على حركة أكثر فاعلية. دلك 
كف المر يض بالقسع اللحمي لقاعدة يذاكف. 


تقتيات إستر خاء اليدين والقدمين 


الرفلكسولوجي القلاج الشامل للجسم 


فتحة اليدين 

إمصك اليد اليمنى اللمريض بين 
يديلكد. جاعلا الكف نعوالأعلى. إبداً 
بالتدلياك على مستوى المعضم مع وشخ 
الآپهامان متوازيس هي وسط کشا اليد : 

دغ الأبهامين ينزلقان نحو الخارج. 
ليفتحا كث اليد برطق. 

كرر هده الحركة على طول اليد 
للوصول إلى قاعدة الأصابع . 


فتحة اليدين 


گرر الحركات الواردة أعلاة تفسها؛ 
جاعلا هذه المرة الكثة نحو اللأسقل. 


العمل على كث اليد 


بعد جعل كف يد المريض مئجهاً 
إلى الأعلى» اشبك ختصري يديك بهاء 
بحيث يكون خنصر اليد اليمنى بين 
ختضسر وبشضصر يد المريض, وخفضصر اليد 
اليسرى بين الإبهام والسبابة (1). 

أعد الأبهامين أمام كف اليد ودلّك 
بحركات دائرية سفيرة؛ من الداخل إلى 
الخارج (2]. 

تستطيع العمل بشدة على كف اليد. 
إذا لم تكن يداك مرنة كثيرأًء حاول إتباع 
التتية اللا ححة. 


تدليك كف اليد 


اند يد الريطن اليمتي, جاعلا 
نها نحو الأغلىء على يداك اليسري. بعد 
ذلك اشغط بمفاضل أصابعك» عبر 
قبضة اليد على الكف وذلك بحركات 
دائرية. تساعد خذه التقنية علي استرخاء 
المشلات والمضاصل والأوتار. وعلى زيادة 
مرونة اليدين: 


االتدليك بين العظام 

أسند يد المريض» جاعلا ها نحو 
الأسفل. على إحدى يديك ثم دلك بين 
عظام يد المريض بإبهام اليد الأخر. 
اپدأ بين المفاصل ودلك نحو الأعلى 
وصولاً إلى المعصم (1). 

كرر هذه الحركات بسبابة 
اليد (2). 


اراحة المعحصم 

استد يد المريض باصابعك. ثم 
ابدأً التدليك بحركات داثرية صسفيرة هن 
الآٻهامين حول داخل المشضسم 1 1 [- 

اقلب يد المريض واتبع طريقة 
الحدليك تسيا على الجهة الأخرى 
للمعصم (2)ء 


تقثيات إستر خاء اليدين والقد ب 


ثني المعصم 


ا 
شبك أصابىك مع أصابع 
المريش. 

RE‏ ) شم الى 

1 ١( إلى الأمام‎ E 

برشق وبطهه | 

البراء(2). 

الل قم رة 
قق 3 سل : 2 
ة اليمين شم ! 
المزريض الى جهة اليعب 
" 

ا ےم ةة دوران 
آخیرا: ق بجر 

لمغضسم باتجاه عقارب السا 

1 


تأر جح المعحصم 


هذه التقنية مقوية جداً: 


دغ ذراع المريض ترتاح على طاولة م 


التداليك وارفع يده. ثم ضع الكفين على كل 
جهة من معصم المريض. حرا يديك 
بسرعة من الأمام إلى الخلف وبالعگس. 
يجب أن تكون يد المريض ممدودة 
وتتحرك من دون أي ضغط آثناء ممارسة 
التدليك (1). 


إذا أردت تنفيذ حركة أخرى. 
ستطيع إدخال الابيامين بين إبهام 
وسبابة يد المريض, ويين الختضصسر 
والبشصر (2]. 


سحب وضغفط الأصابع 
والابهام 


إمسك يد السريض من المعصسم: 
كم اسحب وأاضغط برظق وبطء: كل إصبع 
على حدة ابتداء من المقصل وصولاً إلى 
طرف الأسبع. 


اتبساط الأصايع 
والابهام 

مارس ضغطاً داثرياً بالإبهام 
والسيابة على كل مشصل. 


تقنبات إستر خاء اليدين والشدمين 


RETESET 


- ال فلكسولوجي العلاج الشاجل الجسم 
التواء اللاصابع والابهام 


E < 


قم بشني كل مفصل من الأصابع عبر الإبهام والسبابة ثم اسحب الأصابع. (لاخبهام مفصلان ولسائرالأصايع ثلاثة). 


حرکات دائرية 

دلك الايهام والأصابع الأخرى بحركات دائرية. 
كلا على حدة. وايدآ أولاً باتجله عقارب الساعة ثم 
يالىگس. 


إنبساط الضفائر الشمسية 


من أجل إزالة شغوط ممكة في اليدين. ضع 
الإبهام على المنطقة المنعكسة للضفيرة الشمسية في 
منتصف الكف تقريباً واضغط برشق وبطء. 


لس أطراف الأصايح 
سن أجل اختتاع جلسة الاسترخاء. 
امس برق اليد من المفاصل حتى المعسم. 


تستطيع الآن تطبيق كل تقثيات الاسترخاء على 
اليد الأخرى. 


تفتيات استر شاع اليد ين والقد في 


للمعالج 

أولاي جب أن 
تون مسترخياً. لإعطاء 
المريض ال مور 
بالاسترخاء ولكن إذا 
آلا أذ اتقاس عميقة 
مع سضاولة الاسترهشاء. 
ومن شم تبدا الجلسة. 
اجمل يديك ٿنزلقان 
بثبات وبشکل متقطلم 
على الجزء الأعلى صن 
القدم ومن ثم على جزثها السفلي وحول الكاعل. كرر هذه الحركات عدة مرات. 


شم يدك مفتوحة على الطرف الداخلي للقدم واليد الأخرى مفتوحة على الطرف الخارجي. 
شد بيدك أحد الطرفين نحوك. واضغط باليد الأخرى في الاتجاه المعاكس. ثم قم بالمكس. إبدأً 
بالقيام بهذه الركة بوتيرة بطيئة؛ ومن ثم سرع حركاتك تدريجياً بفية تحمية القدم بأكملهاء إشضل 
هذا أيضاً عند كعب القدم. 


ضع باطن يداك على الأصسابع الخمسة وادشهما إلى الخلف بيدوء وعدم استعمال القوة كما في 
الصورة. 


ج هه 


ر î‏ الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم 


حركة انتشار الأصايع 


ا 


مساك القدم بيديك الأشتين على تحو يكون فيه 
الأبهامان على أخمص القدم وباقي الأصابع على 
مفصل القدم. ثم دك المفصل بالأصابع بحركات 
داثرية من أسفل إلى أعلى. بعدها استعمل الابهامين 
لتدليك أخمص القدمء ومن ثم عد إلى الأول. 


ضع يدك اليمنى وفوقها اليسرى متمسكاً 
بالقدم ومن ثم اعصرهما كما تمصر المنشفة. يجب 
أن تكون القدم لزجة (باستعمال كريم عادي أو زيت 
السيسهج أو اللو الحلو) وهته الحركة تسطي 
استرخاء في القدم والجسم بأكمله.. 


إجعل يديك تنزلقان بثبات ویشکل متقطع على 
الجزء الأعلى من القدم ومن ثم على جزثها السفلي 
وجانييهاء فهذه الحركة تسح بزيادة سيان الدم 
وتحمية القدم استعداداً لجلسة الرفلكسولوجي. 


اند كفب القدم بيدك واجعل 
القدم تدور بواسطة اليد الاخرى اربع 
مرات ياتجاه عقارب الساعة واربع مرات 
بالاتجاد المعاكس. وذلك لتحمية المغاصل 
والقده. 


هذه الطريقة هي الأمثل لملاج وجع 
الظهر. ضح يدك اليسنى على القدم 
اليسرئ وقوفها يداك اليعسرق. ومن ثم 
أعصبر القدم كما تعصر المنشفة ولكن 
بهدوء شديد : رفم يدك اليمتى مع اليسرى 
نصة سنتمتر من أسفل إلى أعلى مع 
عصر القدم: حتى تصل إلى قبل الاسيع 
الكبير. 


تقنيات إستر خاء اليدين والقدهين 


تفسيد متطقة الجهاز الهضمي 

اتلك القدم نيد ياك الائتتس وامسنتسل الايياهي معا بسر گات 
مستديرة . دائرية ۔ خفيفة. ثم كرر السركة هدد وابهاميك يثزلقان 
تدريجاً من أعلى إلى أسفل ومن أسفل إلى أعلى. هذه التقنية تسمح 
تليين أنسجة أخمص القدم وبتنشيط مجمل المناطق المنعكسية. 


التقنيات الأساسية لرفلكسولوجي 


اليدين والقدمین 


الان وبعد أن استستعت بتقنيات الاأسترخاء سوف تتعرف على آسالیب علاج المتاطق والنقاط 
المنعكسة الموجودة على اليدين والقدمين. إن المناطق المنعكسة صغيرة لذلك فالابهام هو الإصيع 
الأساسي لممارسة الضغط بينما تستعمل الأصابع الأخرى م الإبهام لأسلوب الاسترخاء وتقاط أخرى 
في الحوض سوف نراها لاحقاً. 


قبل اليد 
يجب تذكر التقاط 
التالية: 


1 ۔ یجب آن 
سير وال ٿسبیت 
بجروح مإلمة قي 
الجلد. 


الساعة والخواتم 
والأساور من أيدي 
كلا من المسعالج 


والمريض. 


3 لا تارتن 
ضفطا قوياً؛ شعلاج 
التدليك يجب أن لا 
يسبب عدم الراحة. 


التقنيات الأساسية لرفلكسولوجي اليدين والقدمين 


نة | 1 اية 

من المهم جداً حماية اليد بشكل سحيح أثاء الملاج للحصول على فحص ثام ليد ولخلق 
شعير بالثقة بين الممالج والتريض. كذلك هناك حاجة أيضاً لتحديد المناطق امنعكسية بدقة 
والشدرة ضلي, الوصسول اليا تسول وپاسلوب شفال. 

لا تتناول يد المريض بشدة ولا تشد الجلد وإلا شمر المريض بالتوتر والضيق. 

تذڪرو بان تضع وسادة أو مخدة تحت يد المريض. غط الوسادة أو المخدة بمنشفة لحمايتهما 
سن الزيوت أو المراهم التي قد تستعمل عند ثهاية الملاج. 


مضق - مھ ۽ 


ahr 


خلال معظم فترة الملاج؛ توضح يد پو ص 
المريشض. الكف نحو الأعلى. داخل كف الالح ee َ i‏ 


حيث يكون إبهامه لجهة كف المريض. 


اذا كان التدليك يتم على ظهر اليد 
تتاول ااأمفضسم من الأسفل واف تسام علي 
خد شم . 
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| حركة الإبهام - تقنية خطى الإبمام مع الضفوط المتناوبة 


استعملت هذه التقنية للعمل على مساحات اليد الكبيرة. وهي تكمن في وضع أنملة الإبهام على 
المنطقة التي تعالج. ثم ثي المفصل الأول لاإ بهام برق ثم بسطه حتى يتقدم الإبهام إلى الأمام 


استمر على هذا الأسلوب بالزحف إلى الأمام خلال تحدم الإبهام؛ يجب وضع الأصابع 
بخطوات صفيرة» كالدودةء من دون شقدان الاحتكاك الاخرى؛ برفق خلف يد المريش. حاول ممارسة شثط 
مع اليد. لذلك من المستحيل ءالسیر» پابهام خشن. داثم ومنتظم أثناء العمل داثماً إلى الأمام. لا تقلق إذا 
من جهة أخرى إذا تم ثني الإبهام كثيرأءزاد خطر جرح اتضح لك أن حركاتك جافة فليلا أو عديمة المهارة في 
جلد المريض بطفر الإبهام. حاول إتباع هذه التقنية البداية. ثابر على هذا العمل للوصول إلى ضغط ناعم 
على كف يدك أيضاً. ومنتظم۔ 


لا تجرح الجلد بأظافرك. 
- لا تشن إلا المفصل الأول لاح بهام. 
8 
- ان الإبهام برفق؛ يجب أن لا بُطوى كثيراً وأن لا 
| - يجب أن تكون الحركة إلى الأمام دالماً وليس إلى ٠‏ 
يجب أن يكين الضغظ منتهها. 


الإبهام مقوس كثيراً الإبهام مسطح كثيراً 
اإوضعية غبر سحيحة) (وضبية غيرصحبحة) - يجب أن يكون الضغط جامداًء دون ممارسة قود 


كبيرة تؤدي إلى الأوجاع. 


aa 2 


التقتيات اللأساسية لر فلگسولو جى اليدين والشد مين 


e 


الضغوط الدائرية 

تستطيع ممارسة الضفوط الداثرية بأنملة الإبهام أو أي إصبع أخرى. وذلك لسالجة نقاط 
منعكسة معيئة أو لإزالة الأحساس السإلم ليذه النقاط. 

ضع الإبهام على الثقطة المنعكسة ومارس ضفطأاً خفيغاً مع الأستمرار في هذا الضفط 
الستتظم. 


مارس ضفوطاً داثرية على النقطة نفسها عدة مرات. 


الشغط الدانري على الستطقةة النعشة للظى. 


ا ر 
ا 
ا 
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«خطی » الأصابع حركة |لjlıaû (Snake movement)‏ 


إن تقنية «خطى الأصابعه مشابهة لخطى الإبهام. المبدأً مماثل: مارس ضغطاً داثماً ومنتظماً. 
يريع المريض وتتضح فاعليته. استخدم «خطىء الاصبع تماما مثل الإبهام» على المتاطق الحساسة 
أو المظمية مثل خلهر اليد. 

إبدأأولاً التدليك 
باصيمع واحدة؛ ضع طرف 
السبابة على المنتطةقة 
المحددة. اثن برفق 
المفصل الأول للإصبع» ثم 
ابسطها لتتشدم إلى الأمام. 
حاول ممارسة هذه التقنية 
على ظهر اليد بتمرير 
الآسيع من المفاصل حتي 
المعصم. تذكر أنه يجب تقدم الإصبع ببطء على يد المريض. 


حاول الآن التدليك بعدة أصابع؛ داثماً على ظهر اليد إذا نفذت ذلك يجب تتاول يد المريض 
باليد الأخرى. الكف مقابل الكف. إبدأ التدليك يإاسيع أو اصبعين أو ثلاث أصايع لمعرقة اني تقئية 
هي الأكثر راحة بالنسبة لك وللمريض. 


يمن أيضا العمل عموذياً على طهر اليد بوشع الأسابع بشكل عمودي۔ 
ساثرالأصابع على ظهر يد المريض, 


التقنيات الأ ساسية لرفلكسو لوجي اليدين والقدسين 


الضغط المتناوب 


هذه التقئية ضالة لإزالة الألم. کما تستطميون ممارستها بالابهاع أو بأي اسيع آخر. إضغطوا 
على النقطة الحساسة لعدة ثوان. 


خففوا الضفط وگرروا ممازسة الضغوط حتى بتخفض السس. 


f 8‏ لرفلكسولوجي العلاج الشامل اليا 
الدوران على المنطقة المنعكسة 


تقض هذه التقتية بتحديد 
المنطقة المنمكسة ومعالجتها عبر 
دوران اليد حول هذه البننطقة. أو 
بمعنى آخر «القيام بالدوران على 
النقطة المتهكسةه 


ضع أنملة الإبهام» أو أي إصبع 
شري عا التقطة اليقففكة 
السك دة غي الصورة: النقطة 
المتعكسة للسبيض الاأيس)]. 


افتخكم اليد الثانية لدوران يد 


المريض حول هذه ألنقطة عدة هرات 


aaa. 


التقنيات الأساسية لرفلكسولوجي اليدين والقد سن 


e 


الضغط المتناوب على النقطة المنعكسهة 
هذه التقنية ممتازة لمعالجة النقاط المنمكسة التي تحطلب دقة أكثر ويجب أن لا تستعمل ابداً 
لمعالجة المناطق الواسعة. لذلك فإن تتنية خطى الإبهام أو الأسابع مناسبة أكثر. 


مارس بالابهام ضغطأً منثظماً على النقطة المختارة. ثم اتركها ترتخي. 


: oi, 
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أسالبب تحريك أصابع اليدين» وطرق ونوعية الضغط على 
مناطق الضغط المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


بعض الأشخاس يمتقدون بأن القدم تتحمل ضغطاً قوياً لأنها تحمل ثقل الجسم كله وآن 
الشميرات المصبية فيها أقل حساسية من باقي الشعيرات العصبية المنتشرة في باقي أنحاء الجسم. 
ولكن غذا الإعتقاد غير صحيمح. 


في الواقع إن القدم 
التي يقدر وزنها ب #2 سن 
وزن الش خص وتحمل 98 
من ٻاقي وزئة. هي في غاية 
الحساسية والرقة والضعف 
تتأثربأقل حركة غير 
صحيحة أو ضغط غير موافق 
للمنطقة المقصودة. 

فالفروض أن يكون 
الشخص الذي يقوم بجلسة 
الرفلكسولوجي على علع بها 
تحتويه القدم من مفاطق 
ضعيفة وحساسة مثل؛: 
أصسابع القدم وخاصة الإصبع 
الصفرى. جاتب الكاحل. 
ونصف القدم على الوتر: 
والمناطق التي يوجد فيها 
مسامير اللحم War‏ 


االتقنيات اللاأساسية لر فلكسولوجي اليد ين والغد ين 
٤ | a‏ ا ِ r‏ 
حركات الإاصابع الاساسية 
حركة الاصبع الگبر ی (عہا)اva )٣۸um(‏ 
هذه الحركة هي من أهم الحركات وأكثرها استممالاً. وتستعمل فقي معظمع مواقع الضغط 
النعكسية في أخمص القدم وجوانبه. وتتميز هذه الحركة بالحرفة والدقة والهدوء والبطء. 
حرگة گامل الأصابع (Walking Fingers)‏ 
تاتسل هذه الحركة على التاطق التناسلية المنمكسية والمفاطق االمقاوية وعضلات الظهر. 
حر كة الثعباj (Snake ıovemen1)‏ 
تستمل هده السركة على مناطق الضفط التمكسية للضصدر شى ما بين السليمات [عظم القدم] 
عصر القفکخ oot kedi)‏ 
تستعمل هذه الحركة من أجل الاسترخاء التام للشخص وراحة القدم. 
تدویر رسع القدخ (إ الگا ڪJ‏ ( Ankle rotating‏ 
تدوير رسغ القدم هي من الحركات الخطرة التي تتطلب من الاختصاصي التأكد من سلامة 
القدم ودم وجود إي مشاكل مث التياب المخاصل أو التواء في امفصل أو كسر قدم وتورم أو شيء 
آشر. أي شي البدء يون التدوير هادا وشدید البطه للتاكد من سلامة الرصم. 
عاق القفخ (Fool mg)‏ 
هذه السركة هي الحركة الأولى (اللمسة الأولى) في بداية الجلسة. وهي حركة تمل إظهار 
الماطفة على عضو صغير يحمل %98 من وزن الجسم . 


إصبع (hook Anger) Jll‏ 
تستعمل هذه الحركة للمناطق المميقة مثل الطحال و اليد والزائدة الدودية وأحيانا للكلية 
التسكعياة: 


اتزاز اأگاڪJ (Ankle vibrations)‏ 
هدد الجر كه تعطليٍ الجسم السود بالانتعاش والراعة التامة. 
تراخي |لقدھ (Ankle relaxation)‏ 

هذه الحركة تعطي الجسم الشعور بالانتعاش والراحة التامة. 
تدوير اللأصابع Fingers rotaling‏ 

هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالائتعاش والراحة التامة. 
انتشار الابھامین ماداباء اسن" 

هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالائثعاش والراحة التامة. 


البدء في العلاج من طريق 
تدلياك اليدين والقدمن 
يرشدكم هذا الجزء من الكتاب خطوة خطية إلى تتنية تدليك اليدين والقدمين وتظهر 


الصور, الملوئة و المفصلةء بوضوح كبير كيفية تطبيق العلاج. في نهاية كل مرحلة توجد توجيهات 
تشرح سالائمة الحالات الصحية مع علج المتاطق المتمكسة لتلك السالات. 


يرجى دراسة الصورة أدثاء للتمرف على أجزاء اليد المختلفة. 

أسا الجزء الأخير من هذا الكتاب فهو يعرش رسوماً تظهر أماكن النقاط المنعكسة. 

يجب معالجة اليد اليسرى قبل اليد اليمنى: لتتشيط جهة القلب وتحسين الدورة الدموية؛ كما 
أن الانتقال من دون توقف من يد إلى أخرى مهم جداً اثناء تعلم الملاج, لأن ترك يد أوقدم المريض 
البعض دقائق أو قل فاته يقسد على المريض الاتصسال الروحي والاسترخاء العميق الذي كان يشعر فيك. 


أطراف الأسابع (الأتامل) أطراف الأصابع (الأنامل) 
أجزاء اليد المطظدة 8 1 : 7 


چ 


! 


طرق الضغط ١ا‏ تة 

يجب أن تكون طريقة الضغط المعتمدة 
في خدمة المريض: فهي تختلف بشكل كبير بين | 
شش وآخر. بعش الأيدي حساسة جدآ؛ بيذما 
ہمضها الآخر يظهر وكأنها لا يقوم بآي رد ضل. 
الأشخاص الذين يحبون الأحتكاك الجسدي 
يميلون إلى تدلياد أكثر شدةء بيتمايميل | 
الأشخاص ذوو الطابع الروحاني عادة إلى 
تدليك خفیف جداً. 


إن الضفط البالغ الشدة غير تافشع. كما 
أن المريضن سوف يسحب يده من شدة الالح : 
لذلك يجب أن لا يكون التدليك مإلعاً. 

ا ترهش أيداً بأن المريض يحتاچ داشنا ألى المستوي نفسة من الضقط. 

الأيدي تصبح شي أغلب الأحيان حساسة عندما يتعرض الشخص للضغط بعد صدمة عاطفية 
أو نفسية. كما أن الأدوية المهدئة وغيرهاء سوف تخقف بالطبع من حساسية المناطق المنعكسة. 

على الععوم؛ بمكنك ممارسة ضغط شديد على الشخص البالغ السليم. لا على كبار السن 
الضغفاء أو الأطقال. إذا حددت منمفقة منعكة حتاسة. مارس غلیها ضغطا داثریاً خفیغاء دون 
التسبب بازعاج المريض. يجب أن لا يطبق الملاج ابداً بصورة متواصلة على النقطة المنمكسة نفسها!؛ 
فمن الأفضل والأنضم للمريض, المودة إلى كل منطقة حساسة بعد فواصل زمنية متكررة. 


مدة العلاج 


إن مدة العلاج المعتاد الكامل لتدليك الأيدي والأرجل هي حوالى 40 دقيقة. إذا كنتم تعالجون 
طفلاً أو مسناً شديد الحساسية أو شخصا مريضاً جدأً؛ فان مدة 20 دقيقة تكون كافية. أما الرضيع 
فلا بحتاج لإكثر من خمس دقائق من الملاج؛ المتمثل بشكل ريسي من ضفوط متناوبة. مع المس 
خفيف جداً من الإبهام. يتبعه ضغط خفيف على المناطق المنعكسة التي تمتّل بعض العلامات. 

لا تعتقد أن الملاج الأطول هو الأكثر ثفماً. إذا طالت الجلسة كثيراًء من المحتمل أن ينتج عنها 
تشاط كثيفة للجسم وتخلصاً مقرطا من السموم. 


مارس شفطلا شديدا ولكن ممتدلا. الضتحل الشديد قد كين ملماً. 
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بماذا يشعر المريض؟ 

يشعر المريض عامة بارتياج وهدوء كبيرين أثناء العلاج. تولدان الحالة «ألفاء من الاسترخاء 
أشناء جلسة التدليك» مها يساعد على استعادة الشفاء. يشعر البعض بالحكة أو الحرارة عثدما 
تتحرك الطاقة في أجسامهم» بينما يشعر البعض بإحساس آخر وبألم غير حادء وذلك عندما تصاب 
المناظطق المنعكسة بالا حتشان. 


كل مريض يختلف عن الآخر؛ إلا أنه وبشكل عام يخرج المريض من جلسة التدليك باحساس 
فقفش وشفوز بر اة كبيرة. 


كثرة العلاج 


من أجل نتائج أكثر افادة. مارس جلسة تدليك كاملة لليدين, ثلاث مرات اسبوعياً: وذلك لمدة 
ستة أساييم إلى ثمانية أساييع. بذلك يمتلك الجسم الوقت الكافي للشفاء بين فثرات السلأج. من 
الممكن فلهور ردود فعل صغيرة بعد العلاج. إلا أنها سوف تختقي يعد مرور 24 ساعة. 


اذا كان المريض يماني من مرض في الحنجرة يجب مسالجة الشاطق المنعكسة للحنجرة 
وغيرها من المناطق الحساسة؛ مرة كل يوم على الأقل. طالما أن عوارض المرض ما تزال موجودة. بعد 
الجلسات الأولية فإن علا جا كل أسبومين أو أريمة أسابيع يساعد على الحفاظ على صحة الجسم ويمنع 
فلهور الأمرض و المشاكل الأخرى. إذا اردت تدليك المريض,» فاضل ذلك مرة أو مرتين أسبوعياً. 


الفحص البصري 


عندما تجلس مم السريض. 
إبدآ فحص يديه لمعرفة كل مناطق 
الجلد آلخشنة أو المثائلة. بالإضافة 
إلى الكدمات والأظافر التي تسبب 
المشاكل. الخ تذكر ضرورة العمل 
يهدوء على المناطق الحساسة: 
وتأكد من استرخاء الجسم وخاصة 
المشق و الأكتاف» وهدوء النشس 
والطمانينة. ادأ بعلاج اليد اليسرى 
أولا. 


إفحصس داثماً المناطق الحساسة لليدين لاتتشاف الجروح أو البثور. 


جاسة تدليك اليد اليمنى 


تقنيات الاسترخاء 


راجم التصل المخصص للوصف الكامل لتقنيات التدليك. أا التقنيات التالية ظيست إلا 
اقتراحات. تستطيع أن تختار منها ما يناسيك. 


تلاقي الأبدي. مداعبة اليد والذرام. مداعية اليد الف نحو الأضقل 


مداعبة اليد الكف نحو الأغلى. تح اليد. الف ثحو اللأعلى. تع اليد. الكف تحر الأسقل. 


لوجي العلاج الشامل لجسم 
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اراحة الأصسايع والإبهام, 
تار م اضق 
دوران المعصسم 


الشسية لمس الأسابع: 
FÎ ¥ 8‏ 2 
لراخة الضليرة | 
ي ! سابع 


المرخلة | الرأس والدماغ 
(جواتب وأسفل الإبهام) 


إبدأً بالكف الأبمن للمريض؛ الكف نحو | 
الأعلى: إنتقل من طرف الإبيام بخطوط 
متوازية. تحوالخارج (1): والوسط (2)] 
والداخل (3)- 


3 راض والشاكل الصحية: ITER FEET REE ETE‏ 
_ الباركينسون وألزمايمر. الخال المخي الوعائي. ظة التركيز. الذاكرة الضعيفة. ا 
3 تصاب الصفائح وخلل القراءة. كذلك بفيد هذا العلاج في تخفيض عواقب التخدير. 
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المرحلة 2 الغدة التخامية (وسط أنملة الابهام) 

تقم نقطة الفدة النخامية في وسط انملة 
الإبهام تقريباً. وهي غالبا ما تكون أعلى من 
الوسط بقليل أو أدنى بقليل أو تتحرف إلى اليسار 
أو إلى اليمين. لذلك يجب الثركيز جيداً قبل 
البدء بالتدليك. اسند ابهام المريض على أصابع 
اليد اليسرى وابدأ بتقنية الضغط بالابهام الأيمن 
العلاج الغدة التخامية. 


المرحلة3 . الوجه (اسضل الابهام) 


اقلب يد المريض ثم اجفل الإبهام 
والسبابة يتقدمان على طول أعلى إبهام المريض. 
من الأطلراف حتى القاعدة. وذلد يسممارسة 
ضفوط متناوبة. يجب تكرار هذا التدلياك هدر 
الاسكان من أجل معالجة كل المنطقة اإيتملق 
الأمر بمدى طول الإبهام). 


جاسة تدليك اليد اليمنى 


| المرحلة4 -دوران العثق (قاعدة الاإبهام) 
تناول إبهام المريض بين السبابة والإبهام وابدأً بحركة دوران إبهام المريض في اتجاه عقارب 
الساعة ثم بالاتجاء المماكس. هذه الحركة للإبهام توازي حركة دوران العنق. إذا سمع صوت مطلقطقة 
في مفاسل الإبهام أو كانت الحركات محدودة. ذلك يعني وجود مشاكل في العنق. 


المرحلة 5 . العتق والغضروف الدرقي 

(قاعدة الابهام» ا الداخلية والخارجية) 
1 ضع اليد اليسرى حول يد المريض 
والإبهام على أنملة إبهام المريض والأصابع 
تحت كف يد المريض. مرر الإبهام الايسن 
على كل قاعدة ابهام المريض. 


تناول يد المريض: بين ابهامك 
وسبابة اليد اليسرى» مرر الإبهام الأيسنْ على 
كل قاعد3 ابهاع المريض من الجهة الداخلية. 


| الأمراض والمشاكل الصحية :كل مشاكل العثق E‏ الحتجرة واللوزتان والأوتار الصوتية لدد ١‏ 


| الدرقية والدريقية. 
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المرحلة 7 الاستان (أعلى الأصايع) 


للممل على الأصابع إقلب يد المريض 
نحو الأعلى» مرر الإبهام من أطراف الأصابع 
حتی قاعدتھا۔ كرز هذه المعالجة حوالی ثاذث 
مرات على كل إصبع لمغالجة كل المتاطق 
المتمكسة. 


اول يد المريض. الكف نحو الأسفل. 
اشفط برشق بواسطة الإبهام والسبابة على 
اللحم بين الأصايع. 


۴ لق 
ر 
ss‏ 
i.‏ 


جلسة ثدليك اليد اليمنى 


خخ — سے 


المرحلة 9 العمود الفقري» عرق التسا 
(المعصم واالحافة الداخلية أو الوسطى: لكف اليد) 


تقم المنطقة المتعكة المنقية (المشق) 
للعمود الفقري» بين المفصل الأول والمقصل 
الثاني لا بهام. عند العمل على الحافة الداخلية 
لحف اليد باتجاء المعصم» فان ذلك سوف يعالج 
المنطةة اللعكة للقفْص الصدري [إوسط 
الحف) والمتطةة المنمكسة الصثلبية قرب 
المعصم. ضع كف يداك اليمنى مقابل فة 
المريض. مرر الإيهام على طرق البمنطقة 
المنقية]. 


بعد ذالك. سرر آلإبهام اليسري على الحافة 
الداغلية لكف اليد . باتجاد المعصم. 


اتی ہتمرير الآبهاع على معفضم 
المريض للوصول الى الجهة الأخرى: وذلك لعلاج 
كل المناطق المشمكسة لعرلق النسا. 


N‏ الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم 
المرحلة 10 -الأذن اليمنى والعين اليمنى (قاعدة الأصابع) 


تناول يد المريض اليمنى بيدك اليسريى. الأصابع 
في الأسفل والإبهام عبر اصابع المريض. اثن أصابع 
المريض الى الخلف. مرر الإبهام الأيمن على طول 
الانتفاخ في قاعدة الأصابع من البنصر إلى السبابة. 
كرر هذه المعالجة ببطء على كل المناطق المنمكسة ثم 
توقف بين الخنصر والبنصر, النقطة المنمكسة للإذن. 
مارس ضغطاً على هذه النقطة ثم اتركها. 


الوسطى والخنصر. نقطة قناة اوستاكيوس» مارس 
شفطاً على هذه النقطة ثم اتركها. 


لإنهاء معالجة النقطة المنعكسة للأذن والعين؛ 
مرر الإبهام ثم توققوا بين السبابة والاصيع الوسطى. 
النقطة المتعكسة للإذن. مارس ضقطاً على هذه 
ال قطك. 


والمشاكل ية لل أسراض وآلام العيون» العيون المتعبة أو الدامعة. انغلا 
لبن والساد والرمد. مشاكل الاذنين مل ak‏ الآاذنء وطظنين ا والدوار والسشذر. 


جلسة ثداليك اليد اليمنى 
ششش E‏ کک ا اا 


المرحلة 11 -الرئة اليمتى والصدر (كف اليد) 


تناول يد المريض. الكف تحور 
الأعلى» بيدك اليسري مرر الإبهام أفقياً 
| عبر اليد بدءاً من قاعدة البنصر وضولا 
| الى خط الحجاب الحاجز. 


اذا أحسست بإحدى المتاطق 
الحشثرية. أي التي تدل على وجود 
احتقان. مارس عليها مض الضفوط 
الدأثرية حتى تتفرق البلورات أي 
الترسبات المثراكمة شي الجسم. 


بتاك انتفمال اصبع أو عد 
أصابع لتمريرها عمودياً على يد المريض 
اثتاء ممارسة فوسل منشاوبك. 


اض والمشاكل ا لصحية: قل مشكال الشف المتشستة السغاال. الربو. التهاب 2 
اد ان ک 
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المرحلة 12 -الرئة اليمنى» الثدي الأيمن » الغدد الثديية 
(أعلى اليد) 
اقلب يد المريض للعمل عليها. تنارل 
الأصايم اليد اليسرى. الإبهام شوق الأصابع. 
مرر السبابة عمودياً. على طول ظهر اليد 
ياتجاة المفضسم: من قاعدة الصابع حتى خط 


يتك العمال عبر يد المريض سن 
قاعدة السبابة حتى البتصر. هذه المنطةة 
النعكسة تفطي تقريباً ثلث المنطقة العليا 
لليف 


جلسة تدليك اليد اليمنى 


ت 


المرحلة 13 الكبد والحويصلة الكبدية (اليد اليمتى فقط) 


تق المنطقة المتعكسة للكبد على 
وتوف الا بم 54-3 بين خط الحجاب 
الساجز وخط القامة. تتاول يد المريض بيداك 
اليسرى. الكف تجو الأعلى. مرر الإبهام من 
منطقة الأصبم الخامسة (جهة البنصر) حتى 
منطلقة الاصيخ الغالكة. 


تقم المنطقة المنعكسة للحويصلة 
الكبدية دال المنظةة المنمكسة للكبد» في 
المتىكة للكبد حيث تستطيع الإحسافن 
بتعومة واتخفاض بسيط يميز متطقة 
الحويصلة الكبدية. عالج هذه المئطقة 
بتقنيات الضفوط المثثاوية أو بالشغوط 
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المرحلة14 - المعدة» البتكرياس» المعى الاخنا عشري 


خت يد المريض بيدك اليسئى مرر 
الإبهام اليسرى افقياً للاج المنطقة المنعكسة 
الموحوةة بين خظ اجات الاجر وط 
القامة. يجب الاكتفاء بمسالجة واحدة أو اثنتان. 


المرحلة 15 الغدة الكظرية اليمنى 


تقم المنطتة المتعكسة للفدة الكظرية 
على كف اليد عفد أسفل مكان التقاء الإبهام مع 
اليد شي منطقة مترازية مم نتقطة التقاء الإبهام 
مم السبابة. هذه المنطقة المنعكسة قريبة جداً 
من منطقة الكلى. 

تتاول يد المريض بيداك اليسری ومارس 
ضغوطاً متناوبة على المنطقة المنعكسة. تعتبر 
هده النقطة حسامة خآ 


1 الاه راض والمشاگل تة کل راض E la‏ المضاصل» ومتلازمة القولون a‏ 


ال والجماسية. لاج ممتار ايضاً لتحفيف الضفظط والنصبي: تهد نة الالم و الطاقة. 


CTT 


المرحلة 6| . الكلية اليمنى والحالب والمثانة 


جلسة تد لبك اليد اليمتي 


تشبه الفقطة المنعكسة للكلى حبة 
الفول؛ وهي تقع على كف اليد» على خط 
القامة في مستوى اللنطقتين 2 و3 
مياشرة تحت المنطقة المتعكسة للقدة 
الكظرية. حرك الإبهام اليمتى بهدوه: 
باتجاء المعصضم نحو اليمين: ومارس 
شنوطأً مركزة وخفيفة على هذه 
المنطقة. إقلب الإأبهاح ومررها باتجاه 
المعصم والمنطقة | عند الجهة الداخلية 
من اليد. توشف قبل المعصع مباشرة. 
حيث توجد المنطقة المنمكسة الى 


مارین ضتوطا دافرية صلی هده 
المنطقة 
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المرحلة 17 المعى الدقيق 


تقد المنطقة المشعكسة للمسعى الدقيق على المناطق 43.2.1 تتاول يد المريض. الكفا نحو 
الأعلى. مرر الإبهام بدءأً من خط القامة مباشرة. من داخل اليد (لجهة الإبهام) مُروراً يالكف حتى 


المتطقة كه 


جلسة تدليك اليد اليمنى 
خخ me oooy‏ 
المرحلة 18 الطمام اللفائفي - الفضوي» القولون الصاعد 
والقولون المستعرض 


إمسك يد المريش بيداك اليسرى: الكف تخو مرر الآبهياع على طول 
الأعلى. تقم المنطقة المنعكسة للصمام اللفائقي - المنطقة5 مدا حتى القيلون 
العضوي على اليد اليمنى تحديداًء في المنطقة 5 الصاعد. 


(إالجهة النصر)ء قوق المعصم مباشرة. مارس: 
بالابهام. ضغوطاً متناويبة على هذه المنطقة: كما 
يمكن تطبيق تقنية دوران اليد أيضاً. 


بعد ذلك وعلى مستوى خط القامةء هرر مرر الإبهام عبر اليد حتى 
الإبهام إلى داخل يد المريض. تقاطم ابهام المريض مع السبابة 
[(المعالجة كل الجزء الأول من 
القولون المسعترض). 
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المرحلة 19 _-مفاصل الكتف والمرفق والورك والركبة (الحافة 
البخارجية لليد) 
أمساك يد السريض, الكف انهو الأعلى,: 
بيدك اليسرى؛ وضع الإبهام من الأعلى والأصابع 
الأخرى من الأسفل. مرر الإبهام اليمنى على طول 
الحافة الخارجية ليد المريض بدءأ من قاعدة 
البتسر [مشصل الكتفين)]. 


كرد قصرير الإبهاح بموازاة المفضمم: حتى 
يتج معالجة كل المناطق المنعكسة لمفاصل المرفق 
والركبة والورلك. 


N 


i. 6‏ المغاصسل وخلم المقاحال وخوادت التمار رین الر ياضية ([إصابات المضلات (ay‏ 1 


جلسة تد ليك اليد اليمنى 


١‏ المرحلة 20 المبيض الأيمن» الخصية اليمنى 


قم المناطق المنعكسة لمختلف الأعضاء التناسلية حول المصم. تقع النقطة المنعكسة 
المبيض على الجهة الخارجية للممصم» عندما يكون كف المريض إلى الأسفل. إضغط بواسطة 
الإبهام على النقطة المنمكسة للمبيض واستعمل تقفية دوران اليد حول النقطة. 


ورة الشهرية وتكيّس المبيض ومشاكل سن اليأاس. kr‏ : 
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المرحلة 21 -الرحم» البروستات 


تحدد النقطة المنعكسة بواسطة تمرير الإبهام على الجهة الخارجية للمعصم؛ عندما بكون 
كف المريض موجهاً نحو الأسفل. مارس على اليد اليسرى,؛ تقنية دوران اليد حول النقطة. 


) 1 الأمراض والمشاكل الصحية: المشاكل الشهرية. مثل الحيض المؤلم او غير المنتظم أ E a‏ | 
غرير. مشاكل الأياس ومتلازمة سابق الحيض واصابات البروستات. 


جلسة تدليك اليد اليمئى 


| المرحلة22 -قناة فالوب» قناة ديطيران» غدد الحالب اللمفاوية 


قتاة شالوب تربط المبيض بالرحم؛ بينما ثربط فناة ديفيران. البربخ (الجهة الطلفية الملوية 
االخصية] پالېروستات. 


مرر الإبهام عير أعلى المعصم بدءاً من استمر قي تمرير الإبهام 
قاعد3 ابهام السر يض ET‏ سكسم . 


بعد قلب اليدء مرز الأبهاع عبر الجهة 
الداخلية للمعصح: للعمل بدقة على الغدد 
اللمفاوية العاثدة إلى الحزام الحوضي. 


الأمراض والمشاكل الصحية: إسبايات الأعضاء التناسلية عفد الر جل والمرأة والتخلص من السموم. 
تخقيف اتحباس السوائل واعادة تكوين جهاز متاعة الجسم. 


Tg N TT TTT 


x الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسه‎ N 
المرحلة 23 -انهاء علاج اليداليمنى‎ 


لامس أعلى يد المريض بهدوء. 


بعد ذلك لامس بهدوء أيضأًء كف اليد. سوف تتأعد من تحرر كل السموم أثاء العلاج: ومن 
التخلص منهاء وسوف تخل شعوراً عميقاً بالراحة لدي المريض. 


1 


9 جاسة ندليات اليد اليسرى 


تقنيات الاسترخاء 


تلاقي الأيدي. مداعبة اليد والذراغ. مداعبة اليد الكف نحو الأسقل. 


فقحة اليد الكف نحو الأغلى. فة اليد: الكف نحو الأسقل. تدليك کف الید. 


سولوجي العلاج الشامل الجسم pz‏ 


حر گات االمقكضيم الى السشلف وال دوړان المعضم. 
الأمام. 


تأرجج المعصم. سحب الأبهاح وسائر الأصابع. ائبساط الأصسابع: 


ثني الابهام وسائر الأصابع. حر كات داثرية على مقاصل والأبهام انيساط الضفيرة الشسية. 
وساثر الأصايع. 
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المرحلة 1 -الرأس والدماغ (جوانب الابهام) 


إمسك يد المريض, الكف نحوالأعلى. 
إجمل الابهام اليمنى تمرمن طرف ابهام | 
المريض إلى الأسفل» على الجهة الخارجية أولا 
(1). ثم داخل الابهام (2)؛ بعد ذلك على الجهة 
الداخلية. 
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المرحلة 2 - الغدة التخامية (مركز الابهام» الجهة الداخلية) 


تق نقطة الفدة التخامية شي وسط 
| أنملة الإبهام تقريباً. إسند الإبهام بواسطة 
إبهام وسائر أسابع تلق ماریی توا 
متناوبة بالأبيام اليمتى على النقطة المنعكسة 
للقدة النخامية. 


الأمراض والشاكل الصحية: كل المشاكل الهرمونية. مثل متلازمة سابق الحيض والأياس وكل 
8 مشاکل الأعضاء التتاسلية ومشاكل الغدة الدرقة. 


EF 


المرحلة 3 الوجه مه (ظظهر الإبهام) 


أقلب يد المريش. الك نحو الأسفل. 
دك إبهام المريض عمودياً من طرفها حتى 
قاعدتها بواسطة الإبهام والسبابة. 

إن ثلاثة أو أربعة علاجات تمتبر كافية 
لعلا هذه المنطقة. كما أن ذلك يتعلق أيضاً 
بطول الابهام. 


ا راض ا الصحية: ای رجه می مد ي تؤثر رع ونانف واجیوب انان ا 2 


Es 


جلسة تدلياك اليد البسریى 


اقلب يد المريض. الكفه 
تجوالأعلى. وامسك إبهامة 
بهدوء بين ابهامخ وسبابة اليد 
اليمتى وايدآ بحركة دوران 
الأبهام باتجاء عقارب الساعة. 


كرر هذه الحركات قي 
الاتجاه المعاكس. إن تطيبيق 
حركة الدوران بالاتجاهين 
بساعد على مواجهة تصلب العنق 
ویزید من حرکتها. 


ب 0 الرفلكسولوجي العلاج الشامل لجسم 


المرحلة 5 -العنق» الغدة الدرقية (الجهة الداخلية للاإبهام وظهر 
الابهام: على مستوى قاعدته) 
ضع إبهام المريض بين إبهام وسبابة 
يدك اليسرى. سرر الإبهام الأيمن عبر قاعدة 
إيهام المريض. الجهة الداخلية. 


اقلبوا يد المريض ثم مرروا إبهام اليد 
اليسرى عبر قاعدة ظهر الإيهام. 


جلسة تد ليك اليد اليسرف 


المرحلة 6 الجَيب (الجهة الداخليةء جوانب وأطراف الأصابع) 


غد أصايع المريض باليد اليمٹى. الف 
نحو الأعلى» واجمل الإبهام الأيسر يمر من طرف 
البنصر حتى قاعدته. كرر هذه العملية ثلاث إلى 
أربع مرات وذلك لملاج كل الجهة الداخلية 
وجوائب کل إاضصمیع: 


کور عاد ج كل اسيع على حدة: اذا رفنت 
ذلك. استعسل الإبهام الأيمن لمعالجة السبابة. 


ممكن أيضا ممالجة جوانب الأصابع | 2 
باستعمال الإبهام والسباية معأً. 


NN‏ الرفلكسولوجي الغلاج الشامل للجسم 
المرحلة 7 -الأسثان (أظهر اللأصابع) 
إاقلب يد المريض للعمل على ظهر 
الأسابع وذلك بالبدء من طرف السياية. مرر 


أصابعك ثلاث مرات على طول كل أصبعء من 
ظلرفة تی شاعد ته. 


الأمراض والمشاكل الصحية: أو جاخ الأستان واللثة الحساسة المريضة أو المزلة والخرآج, 


المرحلة 8 - الغدد اللمغاوية العليا (بين الأصايع) 


تناول يد المريض. الكث نحو الأسفل۔ 
اشقط برق بواسطة الإيهام والشياية. لی 


اللحم بين الأصسابع. 


_ الأ هراض والمشاكل الصحية:؛ احتقان الرأس والمنق. وكسل الجهاز الهضمي. 


جلسة تد لياك اليد البسری 


المرحلة 9 العمود الفقري» عرق الثسا (قاعدة اليد الداخلية؛ المعصم) 


ثبت يد المريض بوضع يدك اليسرى 
مقابل كف المريض. مرر إبهام اليد اليمنى من 
المفصل الأول لإبهام المريض حتى أسفلهء على 
الحافة الداخلية لليد. 


اذا احسست بوجود مناطق حثرية أثناء 
المعالجةء دلكها بهدوء حتى تتفرق كل السرم 


# 


جیدا. 


E 


لمعالجة المنطقة المنعكّسة لعرق التساء 
استمر بتمرير الإبهام عبر المعصم حتى الجهة 
الثائية صن اليد. 


آآا اش والمشاكل الصحية: کل مشاكل الظهر. التي تشم الأمراض والأوجاع المادية وضولا ان 
اتعظاط العمود الفقري ومشاقل الد سك وألم التا. | 
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المرحلة 10 العين اليسرى والأذن اليسرى (قاعدة الأصابع) 


ضع أصايع المريض بين إبهام وأصابع 
يدك اليسرى» ثم مرر الإبهام على طول انتقاخ 
قاعدة الأصايع بالعمل من أسفل السبّابة حتى 
المنطقة 5 


كررالعلاج ثم توقف بين السبابة 
والإصيع الوسطى (المتطقة المشعشسة للمين) 
مارم شفوطاً متتالية على هذه الأحطة. 


مرر الإبهام على يد المريض للوصول إلى 
نقطة بين الإصبع الوسطى والختصر. (النقطة 
النتعكسة لقناة آوستاکیوسن). مارس ظا على 
هذه النقطة ثم أرحها. 


استمر بتمرير الإبهام ثم توقف بين 
الخنصر والبنصر (النقطة المنعكسة للأذن) 
مارس ضغفوطأاً على هذه النقطة ثم أرحها. 


آلآ مراض والمشاكل الصحية: كل أمراض الميون. من بينها آلام العيون والعيون المتعبة أو الدامعة. انفلاق 


الفدد الدمميّة. زرق المين» الساد والرمد. مشاكل الأذنين مثل التهاب الأذنين. طنين الأذن. الدوار والشذر. 


جلسة تد ليك اليد اليسرى 


المرخلة 11 الرئة اليسرى» الصدر (كف اليد) 


a u J 1 E m=:‏ آ1 ه 8 ة للركة 
اليسرى مساحة ثلث المنطقة المليا لليد. 


أمسك يد المريض., الكضا نحو 
الاعلى. وضع أصابع اليد اليسرى تحت يد 
المريض والإبهام فوقها. إن أصابع 
المريض برفق إلى الخلف. مرر الإبهام 
اليمنى أفقياً عبر اليد إلى السبابة ثم 
البنصر حتى الوصول إلى خط الحجاب 
الحاحز رر هذه العملية حوالى ريع 


الأمراض والمشاكل اة کل مشاكل التنفس امشتملة على السعال والربو والتهاب القصبات. 

_ وانتفاخ الرئة والجتاب وفرط التهوئة ونوبات القلق. 

المرحلة 2 الرئة اليسرى» الثدي الأيسر؛ الغدد الثديية 
(ظهر اليد) 


إاقلب يد المريض. الكفا نحي 
الأسفل. وشبتها بيدك اليسرى ثم مرر 
السباية اليمنى. أو السبابة مع الاصيع 
الوسطى,» عمودياًء من قاعدة الأصابع 
باتجاه المعصم» حتى الثلث الأول من اليد. 


الأمراض والمشاكل ا ية : کل مشاکل التنفس الواردة في المرحلة 11 بالإضافة إلى الأمراض 
الثدي مثل تلك التي تظهر نتيجة متلازمة سابق الحيض. 


ا 0 الرففكضولوجى العا افكايل لل س 


المرحلة 13 المنطقة المتعكسة للقلب» النقطة المنعكسة القلبية 
(اليد اليسرى فقط) 


لا يعالح القلب إلا بواسطة اليد اليسرى. 
لقد تلقت المنطقة المتعكسة للقلب. الملاج 
بشكل عاح: عند مغالجة الرثتين والصدر, تشع 
المنطقة المنعكسة للقلب في المنطقة 4 تحت 
البتصر, مارس ضغوطأ داثرية على هذه 
المنطقة بواسطة الإبهام اليسرى» يجب أن تكون 
تلك الضفوط خفيفة ولا ينبغي زيادتها عبد 


خد ونث آي رد فمل. 


في سبيل علاج خفيف لمنطقة القلب. 
امسك بيد المريض. الكف نحو الأعلى بين 
يديك: اليد اليمنى من الأسفل واليسرى من 
الأعلى. دلكوا يد المريض بهدوء بحركات دائرية 
بواسطة اليد اليسرى واليد اليمنى. 


هذا التدليك مريح جدأً للمريض. 


جلسة تد ليك اليد الیسری 


س 


المرحلة 14 المعدة» البتكرياس» المعى الاثنا عشري 


إت ااا به اتس یکن باتی 
اليسرى؛ الإبهام من الأعلى وساثر الأصابع 
من الأسفل. مرّر إبهام اليد اليمنى افقياً 
عبر كف المريض حتى المنطقة 3 من خط 
العجاب الاجر إلى منطقة الخصر: يخ 
تكرار هذه المملية مرة أو مرتين لمعالجة كل 
المنطقة المتمكسة. 


آلأمراض والمشاكل الصحية: مشاكل المعدة التي تشمل عسر الهضم؛ الحموضة. القرحة. مشاكل _ 
اليضم العادية والسكري. | 


المرحلة 15 الطحجال (اليد اليسرى فقط) 


يتمع امساك يد المريض باليد 

اليمنى. الإبهام من الأعلى وساثر الأصابع 
س الأسفل. 

مرر الإبهام اليسرى افقيا عبر 


المنطقة 5 من اليد (لجهة البتصر) إلى 
المتطقة 4 


N‏ ۳ الرفلكسولوجي الغلاج الشامل للجم 


المرحلة 0| الغدة الكظرية اليمنى 

تقع المنطقة المنعكسة للغدة الكظرية تماما تحت الجزء اللحمي لقاعدة التقاء الإبهام مع 
السبابة. استخدم تقنية الضغوط المتناوبة بواسطة الإبهاح اليمنى للممل غلى النقطة المنعكسة للغدة 
الكظرية. إذا كانت هذه المتطقة حساسة مارس عليها ضغوطاً دائرية خفيفة. 


الالتهابات مث التهاب امفاصل ومتلازة ا0١‏ 


والمشاكل الصحية: کل أمراض 
لحساسية. ينفم علا جا لتخفيف الضغط والألم ولتجدد الطافة. 3 


جلسة تدليك اليد اليسرى 


المرخلة 17 الكلية اليسرى: الحالب؛ المثانة 
أنقل الإبهام برفق إلى الأسفل وضع 
أنملة الإبهام بشكل مسطح على يد المريض 


بحيث تفطى المنطقتين 2 و3. مارم 
ضغوطاً داثرية خفيفة على هذه المنطقة. 


إقلب الإبهام اليمنى ومررها باتجاه 
الععصع حتى المنطقة 1, على حافة اليد 
الداخاية. 


مارس ضغوطاً مركزة وخفيفة على | 
النقطة المنعكسة للمثانة. تذكر أنه يجب 
العمل دائماً من المنطقة المنعكسة للكلية 
الى منطقة المثانة وعدم القياح بعكس ذلك 


اا 


الأمرا 


71 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 
المرحلة 18 المعى الدفيق 


ثبت يد المريض, الكف نحو الأعلى» بيدك اليسرى» مرر الإبهام اليمنى أفقياً من المنطقة! 
(جهة الإبهام) عبر أسفل خط القامة إلى المنطقة 4. يجب تكرار هذه العملية ثلاث أو اربع مرات 
لعا ج المنطقةة الجتهكسهة: 


٠ 


جاسة تدليك اليد اليسرى 


المرحلة 19 -القولون المستعرض›الضاعد والسيتي؛ المعحى 
المستقيم 


ثبت يد المريض, الكف نحو الأعلى» بيدك بل الأيدي ومرر الابهاح اليسرى 
اليسرى.» الآبهام من الأعلى والأصابم الأخرى من على طول جهة اليد الخارجيةء باتجاه 
الأسفل» مرر الابهام عبر خط القامة (القولون المعصم (القولون الطالع). 
الستعرض) حتى المنطقة 3 


قبل الوصول إلى 
قاعدة الك اغخلب 
الإبهاخ اليسري 90 درجة: 
ثم مررها عبر کف اليد 
( القولون السيني) على 
طول المعصم,. للوصول 
الى حاقة اليد الداخلية 
[المعى المستقيم): 
مارس بهدوء ضغوطاً 
داثرية على هذه المنطقة 
المتفكسة. 


الأمراض والمشاكل ا الصحية : الامساك والاسهال والزائدة الدودية ومتلازمة القولون سريعة الانفغال. 
التهاب القولون النزفي» مرضى القولون. 


8 1 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم _ 


المرحلة 20 مفاصل الكتف والمرفق والورك والركبة (الحافة 
الخارجية لليد) 


ثبت يد المريض اليسرىء 
الكف نحوالأعلى» بيدك 
اليمتى. الإبهام من الأعلى 
وسائر الأصابع من الأسفل؛ مزر 
الإبهام اليسرى على طول حافة 
اليد الخارجية إلى قاعدة 
البلصر (النقطة المنمكسة 
للكتف). 


استمر في العمل باتجاء 
المفكسح حتي قاخدة الكت 


PTT‏ والمشاگل ا لصحية : کل مشاکل المشاصل اللمتضمنة التهاب المفاصل والاكتاف المحصرة. الالتهاب 
| الزليلي للمردق. التواء المفاصل؛ خلع المفاصل وحوادث التمارين الرياضية (إصابات العضلات والأوقار). 


جلسة تدليك اليد اليسرى 


المرحلة 21 المبيض الأيسر؛ الخصية اليسرى 


امسف يد الم ريض 
الكف نحو الأعلى» واضعاً أصايع 
اليد اليمنى من الجهة العليا 
والإبهاح من الجهة السفلى. ضع 
إبهام اليد الیسری على مستوی 
المعصم؛ من جهة البتصر؛ 
على المنتطقة المتعكسة 
للمبيض أو للخصية. 


بواسطة اليد اليمنى؛ 
نقذ حركات دوران ليد المريض 
غلى هذه المتطقة. 


س N‏ الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسه xx.‏ 


المرخلة 22 الزحم» البروستات 


تقع المنطقة المنعكسة للرحم م أو البروستات على مستوى المعصم. ٠‏ من جهة اليهام. 


استعمل الإبهاح اليمنى أو السباية اليمنى لتنفيذ تقنية دوران اليد حول هذه النقطة. 


جلسك تد ليك اليد اليسرى 


المرحلة 23 ۔ قناة فالوب» قناة ديفيران» غدد الجالب اللمفاوية 
فا الریض ای الاشلی: رر ا AR‏ 
الإبهام على المعصم؛ من جهة إلى اخرى. 


الآن. مرر الإبهام على المعصع في 
الاتجاه المعاشس. 


2 كف المريض إلى الأسقل: إجعل 
الإبهام يمر من جديد على المعصسم شي 
الاتجاهين. 


آلآمراض والمشاكل الصحية: اصابات الأعضاء التناسلية عند الرجل والمرأة. التخلص من السموخ 
_ وتقليص آنحباس السوائل واعادة تنشيط جهاز مناعة الجسم. 


2 0 ڪڪ 
المرخلة 24‏ اتهاء علاج اليد اليسرى 


ضع يد المريض بهدوء بين يديك للتخلص من السموم جيداً. جلسة التدليك انتهت الآن. 


چلسة تدليك اليد اليسرى 


> 


من أجل انجاء جلسة التدليبك 


1 ارجع الى كل منطقة متعكسة شعرت بأنها كانت حساسة خلال العلاج. 


2 طتق أ تقنية استرغاء تختارها وتشضلهاء بمكنكف استعمال الزیت أو المرهم على اليدين. 
سوا تجد وصفات كثيرة لذلك اني شسم الماد ج الداتي. 


3 مزر أطراف الأصابع بهدوء على كفي 
المريض من قاعدة الأصابع حتى المعصم. 


4 ضم يدي المريض إلى يديك جيداً لبضع 
ٿوان. 
5 غط أيدي المريض ودعه يسترخي لبضع 


دقائق. 


6 قم للمريض كوبا كبيراً من الماء وشجمه على شرب 6 إلى 8 أكواب خلال ال24 ساعة التي 
تلي العلاج من أجل إزالة كل السموم من الجسم. 


جاسة تدليك القدمبن 


اجعل نقسك أولاً في غاية الإسترخاء» ومن ثم ضع يديك بهدوء ولطف على القدمين دخ يديك يتحسّسان 
القدم. دلّك القسم الد اخلي من الطرفين ثم دع يديك تمرّان على القسم الخارجي للقدم. 


دع يديك ينزلقان من أسفل إلى أعلى ومن أعلى إلى أسفل وبالعكس. هذه التقنية تزيد في ارتفاع حرارة 
القدم استعداداً لجلسة الرفلكسولوجي المنمشة. 


أعصر القدم بهدوء - ووضع ضع يديك مفتوحتين انتشار كامل الأصابع على 
الأبهامين ملتصقين ببعضهماومن وبلتصقتن على جوانب الكاعل القذم تشر الريض بالاسترخاء 
ثم ابعدهما عن بعض - اصبع إلى وهزهزهما برقة. يد إلى الأمام ويد التاح في جسده. 
الأسفل واصبع إلى الأعلى. الى الخلف» بسرغة وبلطف. 


تدؤير مفصل القدح هو من انتشار الإأبهامين على تلطيف القدح: ضع يديك 


أهم حر گات اللاسترخاء انه يفطي أخمص القدم بجر كات فمستديرة مقتوحتان هن جهتي القدح. وادهع 
شعور بالنوم والآمان. تؤهل القدم بان تكون مستعدة بإحديها إلى الأمام وبالأخرى إلى 
لجلسة الرفلكسولوجي المنعشة. الخلف بأسلوب هادئ وسريع. 


1F 


EE‏ 0 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم__ 
نقطة الندء في العلاح 


هذه النقطة هي «الضفيرة الشمسية». وهي نقطة البدء 
أي الخطوة الأولى في رحلة الرفلكسولوجي المنعشة. بها نبداً 
وبها ننتهي. بعد كل نقطة من النقاط الأخرى» من المستحسن 
الرجوغ إلى هذه النقطة (الضفيرة الشمسية) فهي تعطي 
الاسترخاء والهدوء في الجهاز العصبي المركزي كافة. وتساعد 
الحجاب الحاجز على المزيد من التمدد والاسترخاء. لذلك 
يشعر المريض, منذ بدء الضغط على هذه النقطةء بالتنفس 
الطبيعي العميق اللاشعوري توجد في القدمين واليدين على 
السواء. 


المرحلة | أعلى الرأس والجيوب الأنفية (رؤوس الأصابع) 


يعمل التدليك في رؤوس أصابع القدم كلها والأقرب إلى 
السطح السفلي منها ‏ وذلك يساعد في تدفق الطافة الششائية 
الطبيعية عبر كل مناطق الجسد العشر وهو يمارس دة عشرة 
ثوان لكل إصبم أما الإصبع الكبيرة فإنها تأخذ أحياناً أكثر من 
0 ثانية حسب نسبة الإنتفاخ أو الطراوة أو الألم الذي يشعر به 
المريض. إذا شمر المريض بألم فالعمل بهدوء ورقة يساعد غلى 
تخفيف الألم مع الرجوع إلى الضفيرة الشمسية باستمرار. 
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المرحلة 2 - العتق 


بعد الانتهاء من رؤوس الأصابع بدأ بسحب | 
الأصبع الكبرى نحوك»واستعمل إبهامك بالضغط 
الخفيف بدءاً من تحت الظفر كما في الصورة إلى 
آخر الأصبع الكبير. توفف عند المستوى الواقع بين 
مفاصل الأصبع وحاول تدوير ابهامك إذا وجدت | 
بلوزات تحت الجلد بقية في ٿفتيتها. اذا كان 
المريض يتألم فعليك تخفيف الضغط وهذا يساعد 
في تنشيط عضلات الرقبة والنوم بعمق. 


متطقة حول الاصبع الكبرى 


هذه النقطة ساعد على ارتخاء عضلات 
الرقبة وعضلات الأوتار الصوتية والغدة الدرقية. 
يستمر العمل عليها حوالى ال 40 ثانية. يستعمل | 
فيها خطى الإصبع «الإبهام والحركة المستديرة 
بفية تفتيت المواد السامة العالقة تحت الجلد» في 
نهاية أطراف الأعصاب المتصلة بالرأس وجوانبه. 


ِ i 
 _مسجلل ا 10 الرفلكسولوجي العلاج الشامل‎ 
ON 
المرحلة 3 الغاة التخامية (مركز الابهام» الجهة الداخلية)‎ 
تفرز الفدة النخامية هرمونات عديدة: تساعد على تنظيم عمل الكلى والجهاز التناسلي‎ 
وافرازات غديدة للغدد الصهاء الأخرى. يجب الضغط عليها بشكل تصاعدي مع النظر باستمرار إلى‎ 
وجه المريض. وعندما يبدأ المريض بالشمور بالألم عليك تخفيف الضغط. مدة الضغط تكون في حدود‎ 


0 انية. 


جلسة تد لبك العدمين 


المرحلة 4 الغدة الدرقية (الجهة الداخلية للابهام وظهر الابهام؛ 
علی مستوی قاعدته) 
تساعد الغدة الدرقية شي عملية استقاڈب الطمعام وتحويله إلى طافة في الجسم. 


E 


العمل بأسلوب خطى الإبهام أفقياً ثم عمودياً بغية تفتيت المواد السامة. 


المرحلة 5 الخدة الصعترية 


يصار العمل على هذه النقطة صعوداً ونزولأيؤدي ذلك 
الى ارتخاء عضلات القدم ويساعد على تنشيط جهاز المناعة. 
يدوم هذا العمل حوالى دقيقة أو أكثر حسب صحة المريض. يكون 
الوقت أقل بالنسبة للجسم المريض ويتجاوز الدقيقة الواحدة إذا 
گان الجسم FEE‏ 


ا 1 1 الر فلكسولوجي العلاج الشامل للجسي. — 
المرحلة 6 الغدد اللمفاوية العليا 


يستغفل قي هذه التقنية أصابم اليد 
وأحياناً الإبهام وحدها وهي تزيد من قوة 
جهاز المناعة في الجسد. وتزيل الماء المحتبس 
فيه. تبدأ من النقطة الأولى وهي ما بين 
الأصايم وانتهاء بمفصل القدم (الأربية). 


ضع يدف اليسرى على أخمص القدم 
بفية حمايتها من الحركة؛ ثم استعمل أصابع 
يدك أو إبهامك ما بين السليمات (اللحم ما 
بين المظمات) واضغط رويداً إلى الأسفل. 
تزيل هذه التقنية احتباس الماء في الجسد 
وتستعمل على القدمين واليدين على السواء. 
وهي إلى ذلك تعطي شموراً بالراحة التامة. 
الجسدية والروحية. 


المرخلة 7 - عرق النسا 

عرق التسا وهو أكبر عصب في جسد 
الإنسان-يمتد من الحوض وينتهي عند 
أسفل القدم. إن تدليك هذه النقطةبالايهام 
مع الضغط يساعد على إزالة التوتر الموجود 
في عرق السا [(ع۷اعn‏ اا5 واذا شمر 
الريض بألم فعليك بالضغط الخفيف 
والرجوغ إلى الضفيرة الشمسية بغية 
الاسترخاء وسن تم المودة الى عرق النسا 
مجددأ۔ يدوم العمل حسب الحالةء من 
دقيقة الى 4 دقائق. 


المرحلة 8 الأذنان 


موقم الأذنين يكون تحت الإصبعين 
الرايعة والخامسة. تكون هذه النقاط أحياناً 
مؤلة إذا كانت الأذن نفسها عرضة للالم. 
عليك العمل عليها مطول. وإذا وجدت مواد 
جامدة تحت الجلد حاول تفتيتها. وعندما 
يتم التفتيت يجب التوقف في الحال وإلاً فإن 


المريض سيتعرض للالم بعد ذلك. 


جلسة تد ليك القد مين 


سل 0 الر فلكسولوجى العلاج الشامل للجسم 


المرحلة 9 الظهر 

أعلى الظهر 

دك نقاط الضغط على طول الحد الزاوي للجانب الداخلي 
للقدم عند الجزء الناتي منها القريب من الإصبع الكبيرة تفطي 
هذه التقاط المساحة العلوية اللظهر والعظم المنقي السابم. دلك کل 
نقطة مدة عشر ثوان» بحركة مستديرة لتفتيت الرواسب الضارة 
الموجودة تحت الجلد. 


صف الط 
تابم تدليك الحد الزاوي للجانب الداخلي للقدم ‏ ولكن هذه 

المرة في منطقة وسط القدم من الداخل» التي تضم النقاط 

الخاصة بمساحة أسفل الظهر. وذلك لمدة عشر ثوان لكل نقطة. 


أسفل الظهر 

ادا بتدليك نقاط الضغط الخاصة بقاعدة السود الفقري» 
الممتدة على مدى الح الزاوي لطرف القدم الداخلي. استعمل 
تقنية خطى الإصبع - وقف على كل نقطة وحرك ابهامك بشكل 
الواقعة عند أطراف أعصابك والتي تقف حاجزاً أمام الطاقة 
الشفائية الكونية. حاول تفتيت هذه الرواسب المتجمعة بواسطة 
إبهامك. 


س س 


المرحلة 10 -المنطقة المنعكسة للقلب» أو النقطة المنعكسة القلبية 


امسك بيداك اليسرى قدم المريض اليسرى 
بحيث تكون أصابعك الأربع على ظهر القدح وإبهامك 
على نقطة الضفيرة الشمسية لتحقيق الاسترخاء. 
وإبهام يدك اليمنى على نقطة القلب المنعكسة فيما 
تمسك الأصابم الأربم الأخرى القدم من الخلف تمنعها 
من التأرجح. استعمل تقنية خطى الإصبع وحركة 
التفتيت المستديرة. 

حاول العثور على البلورات السامة وتفتيتها 
لتحقيق مسار عصبي طبيمي خال من آي رواسب في 
القعر. 


المرحلة 11الغذة الكظرية 


إن منعكس الغدة الكظرية قاسياً ومؤلاً عند 
معظم الأشخاص-ولكن تدليكه يحقق الاسترخاء 
والراحة الجسدية والفكرية - ويجعل المرء بعد الجلسة: 
في غاية بغاية من الراحة. 

عليك المرور على هذه النقطة عدة مرات أثاء 
الجلسة لإنها هامة جدا. ولاننسى الرجوع إلى نقطة 
الضفيرة الشمسية من وقت لآخر. 


ا 1 0 الرفلكسولوجي الغلاج الشامل للجسم ج 5 RTE‏ 
المرحلة 12 الكلية» المثانة 


تبدأ طريقتي في معالجة الجهاز البولي 
بتدليك منعكس الثانة,شم الانتقال ببطء نحو الأعلى 
إلى منعكسات قناتي الحالب والكلية والكظر. لقد 
جلت حالات شفاء على نحو راثم وذلك عند تطبيق 
المعالجة من طريق الرفلكسولوجي على نحو صحيح. 


نقطة الكلى هي من أهم نقاط الجسم وعليك 
التركيز التام على هذه النقاط. وعندما يشعر المريض 
بوجم شديد حاول أن تتحاشى هذه المنطقة لفترة 
زمنية.كفرصة للراحة . 


في حال وجود حصسی في الکليدین: اعمال على 
كلية واحدة فط وعد طرح الحضصی يمكن قكرار 
العملية تفسها على منطقة الكلية الثانية. في القدم 
الثائية طبعاً. 


جلسة تدليك القدمبن 


ل ا ت 


المرحلة 3 13 _ المعحدة, المحى الغليظ 


حن تعالج شخصاً ما لأول مرة. يجب خلال 
تشخيص لحالته» أن تفحص جيداً وضع اعضاء 
الجهاز اليضمي لعرفة اماكن الضعف فيها. 

إن منعكس المعدة غالياً ما يگهن واهناً وضعيغاً 
اذا كان ثمة أي خلل أو اعتلال. فإذا وجدت خللاً عليك 
اجراء مزيد من التدلياك. 


إن المعالجة بواسطة الرفلكسولوجي طريقة ا 
تقدر بأي ثمن لاستعادة القناة الغذاثية الهيضمية إلى 
وضعها الصحي السليم. 


أبدأ علاج منطقة القولون المستعرض في القدم 
اليمنى ثم في اليسرى بعد ذلك. وحين تصل في 
علاجك إلى القسم الذي يرتفع فيه القولون باتجاه 
التجويف الكبدي» بظهر لك أن القسم قد يبدي ضعفاً 
بالغاً اذا كان المريض يماني من حالة قولون غير سليم. 

استعمل خطى الإصبع لتحقيق الهدف المطلوب. 

۔ثڈگر داثما ان العمديد من الإعتلالات 
والإصسابات فى القلب أو الجيوب الأنفية أو تقرحات 
الساقين آو فاخ الأوردة - داء الدوالي- وأوجاع الكتفين 
(الوتاب) قد يكون سيبها القولون المريض 


MN-‏ الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 
المرحلة 14 مقاصل الكتنف؛ اللأربية؛ الركبة 


استعمل خطى الأصابع لتحقيق وتفتيت المواد الضارة 
الموجودة عند نقطة الكتف. عليك أولاً تحمية نقاط الكتف 
بشگل جید ومن نم الضغط عليها عمودياً وأفقياً. 


استعمل يديك الإئنتين على نقطتي «الأربيةء في 
القدمين معاً. بجركة مستديرة. من النادر وجود بلورات في 
هذه المنطقة ولكنها تعطي شعوراً راثماً. 


هذه النقطة تكون مؤلة ومنتفخة أحياناً. عند وجود 
مشكلة معينة في الركبة. وهذا الانتفاخ يكون أحياناً قبل 
وجود المشكلة في الركبة آي أن احتیاس الاء وقضاڈت الجسد 
تتراكم أولاً في هذه النقطةء ثم تكس هذه النقطة أحمالها 
المتراكمةءإلى الركبة. معظم الأشخاص الذين يعانون من 
مشاكل وآلام في الركية تزول بسرعة عند بدأ العمل على 
الفنقاط الس كمية هي القدح. توحد هده النقطة قي القدمين. 


المرخلة 15 الأعضاء التتاسلية 


ان حالات انحباس او انقطاغ الطمث والهبات 
الساخنة. وضشعف الجهاز التتاسلي عثد الرجل: هذه 
الحالات تفال بنجاج بير بتدليك اعسات الموجودة 
في القدم. 

استعمل إبهامك لتحريض المنعكس التناسلي. 
وباستطاعتك أيضاً استعمال أصابع يدك كلها. وإذا كانت 
النقطة مؤلة وستورمة فعليك أولاً تدليكها والضغط عليها 
رویداً رويداً والنظر إلى وجه المريض للتأكد من عدم 
اتزعاحه. 


المرحلة 16 انهاء علاج القدمين 

تذكر أن الفكرة الأساسية وقاعدة الملاج هي 
إراحة المريض واسترخائه. لأن المريض عندما يكون في 
حالة ألغا من الإسترخاء. (وهي حالة كحالة النوم ولكن 
العقل يكون في وعي تام). يحصل الجسد على تآلف 
مشتراك بين أعضائه كفرقة موسيقية متالفة. ونقطة 
الضفيرة الشمسية آي مركز الجهاز العصبي اإقم 
المعدة) والنقطة المركزية للحجاب الحاجز؛ هي في 
الواقع نقطة البدء ونقطة الانتهاء. بهذه التقنية تكون فد 
اتممت واجبك الإنساني كطبيب مع المريض. بعد إعطائه 
الراحة والشفاء والامان. 


العلاج الذاتي 


إن تدليك اليدين المنعكسي يمكن أن يصبح علا چا ذاتياً مثاليأ. أي أنه 
قد يتخذ شكل العمل المباشر على اليدين؛ ومن دون مساعدة أحد؛ على المتاطق 
المنعكسة التي يسهل الوصول اليها. 

نستطيم تدليك المناطق المختلفة في أي وقت خلال النهار. وفي أي 
مگان: ي الياص أو القطار: أو أثناء العمل أو عفد سا کون جالسين الى الكت 
أو أثناء الأستراحة أو ساعة الغذاء أو أشاء مشاهدة التلفزيون عند المساء. 
تستطيمون أيضاأً تدليك اليدين في وضمية الوقوف. 

عندمايكون لديك وقتا للاستراحة. لماذا لأ تدلك يديك بهدف 
الاسترخاء والحفاظ على صحة جيدة3 لا تخاف من أن تجرح نفسك؛ فتدليك 
اليدين لا يحمل أي مخاطر شرط تطبيقه بالشكل الصحيح. 

إن النقاط الأساسية التي يجب ذ كرها هي» لا تعمل على النقاط المشعكسة 
العميقة جداً ولا تعمل كثيراً على منطقة منعكسة معينةء والا فإنك سوف تفرط في 
تنشيط هذه المنطقة مما يؤدي إلى عوارض جانبية مثل الأسهال. 


٤‏ ا 
العلاج الاساسي لجلسة تدليك البدين 
قم بتجربة هذا الملاج السهل. الذي لا يتطلب أكثر من 15 دقيقة. مرة واحدة اسبوعياً على 
الأقل. 
وضعيات العمل: للممارسة العلاج الذاتي يجب الجلوس براحة. على الكنبة المفضلة لديك. أو 
حتى على لوح من الخشب مع وضم الوسادة أو المخدة تحت الركبتين. 
تستطيع ايضاً الجلوس على كرسي ووضع اليد على وسادة أو مخدة فوق طاولة تكون في مستوى 


اليد بحيث لا تضطر إلى مد اليد كثيرأًء ويجب التأكد من قربك من الطاولة حتى لا تنحني كثيراً إلى 
الما 
8 


ضع اليد على الوسادةء اتخذ وضعية مريحة للجسم والكتفين والمعصمين, نستطيع الآن البدء 
في العلاج. 


العلڈج الداتي 


اليد البسرى 
المرحلة | - الرأس» الدماغ» الوجه (الابهام) 


مزر الإبهام اليمنى على مرد الأبهاخ على جوائب مور السبابة اليمنى على 
الجهة الداخلية لاإبهاح اليسرى. الأبهام اليسر. طول ظهر الإبهام اليسری باتجاد 
ابتداء س طرفه الإبهاح. المسحسمم.۔ 


المرحلة 2 الغدة التخامية (وسط الابهام) 


مارس تقنية الضغوط المتناوبة على النقطة 
المتمكسة للفدة النخامية في وسط الإبهاخ. 


المر حلة 3 -العتقء الغدة الدرقية (قاعدة الإبهام) 


امسك الإبهام اليسرى مزر الإبهام اليمنى عبر مزر الإبهام اليمنى على طول 
بسبابة وابهام اليد اليمنى؛ ثم قم قاعدة الإبهام؛ حتى الجهة ظهر الإبهاح اليسرش باتجاه المعصم: 
بحركة دوران الإيهاح بهدوء؛ حتى الداخلية. هذا سيعالح الق الغدة الدرقية 


يرتاح العنق. والغدد الدريقية وكل أمراض الحنجرة. 


,| الرفلكسولوجي العلاج الشامل لجسم کف 


المر حلة 4 الجيوب (أعلى» جوانب وأسفل الأصايع) 
اللأستان (الجهة الأمامية للأصابع) 


E :‏ 
مزر الإبهام والسبابة على جوانب كل إصبع مزر إبهام وسبّابة اليد اليمنى على أسفل كل 


المرحلة 5 الغدد اللمفاوية العليا (بين الأصابع) 


اضفط برقق على اللحم بين الأصابع بواسطة 
إبام وسباية افيد اليم 


افتح اليد اليسرى, الكف نحو الأعلى. ومر الإبهام استمر في تمرير الإبهام باتجاه المعصم . 
اليمنى غلى الحافة الداخلية لليد من طرق الإيهاح 
[ النقطة المنعكة للعنق والفقر ات المخية)] الى المعصم. 


العاذ جح الداتي 


المرحلة 7 العيتان والاذتان 


مزر الإبهام على طول ماز ضقطا غ ال ةة مارس ضغطاً على النقطة 


انتفاخ قاعدة الأصابع. ابتداءٌ من المنعكسة لقناة أوستاكيوس. بين المنعكسة للعين. بين الأصبع 
المتطةة د. مارسن شفط عل الخنصر والأصيع الو E‏ الوسطى والسيابة. اذا شعفرت 
المنطقة المنعكسة للأذن, بين بیعض اتبلورات تحت الجلد» مارس 
الختضر واليقصر. ضفوطاً دائرية لتفريقها. 


المرحلة 5 الرئة اليسرى» الصدر (الثلث الأعلى لكف اليد) 


مزر الإبهام أفقياً. من المنطقة 5 (جهة البنصر). 
عبر الثلت الأول من كف اليد. حتى خط الحجاب الحاجز. 


المرحلة 9 . الرخة اليسرى: ا 
الثدي الأيسر» الغدد الثديية | 


إدر يدك» الكف نحو الاسفل. مزر السبابة 
والأصبع الوسطى أو السبابة فقط) على طول 


الأصابع. 


( ااا فلكسولوجي العلاح الشامل للجسم- 
المزخلة 10 -المعدة البتگرواس: المعى 


E ¥ 2 


الاثثا عشري» الطحال 


أدر اليد اليسرى. الكف نحو الأسفل. مزر الإبهام أفقياً عبر اليد. من المنطقة 5 (جهة البتنصر) حتى 
الإبهام. عالج الطحال عند العمل على المناطق 4 و5 (1)ء أما المعدة والبنكرياس والممى الأثنا عشري» فتعالج عند 


العمل على المناطق 2 و اود [2)- 
المرحلة 11 الغدة الكظرية اليسرىء» الكلية اليسرىء الحالب» المثانة 
E . ۴ 4‏ ار ّ | ا 


ق 


مارس ضغوطا متناوبة ضع الإبهام على اليد بشكل مرّر الإبهام بشكل ماثل نحو 
بواسطة الإبهام اليمنى على النقطة مسطح من أجل تحديد النقطة الأسفل داخل اليد دك بهدوء 
المنعكسة للغدة الكظرية. تماما المنعكسة للكلية. ثم مارس ضنوطاً المنطقة المنعكسة للمثانة. 
تحت تقاطم الإيهام مع السبابة. داثرية خفيفة على هذه المنطقة. 


المرحلة 12 المحى الدقيق 


مزر الإبهام أفقياً على الثلث الأسفل من كف اليد تذكر أن تتوقف عند كل منحلقة حساسة وتقوم بتدليكها بهدوء. 


العلاج الذاتي 


عند أسفل الإبهام تماماًء مرّر الإبهام الأيمن عبر أدر الإبهام إلى المنطقة 5 ثم مرّره باتجاه 


كف اليد [القولون المستعمرض)]. المعضصع (القولون الصاعد)]. 


قبل الوصول إلى المعصم. أدر الإبهام 90 درجة ثم مارس بعض الضغوط الداثرية على النقطة 
مره عبر قاعدة اليد حتى المنطقة | (المعى المستقيم). المنعكسة للمعى المستقيم. 


المرحلة 14 -المفاصل» عرق التسا (حافة اليد الخارجية) 


أبر الكف نحو الأعلى؛ مزر إستمرفي تمرير الإبهام عند الوصول إلى المعصم؛ 
الإبهام على حافة اليد الخارجية. من على طول حافة اليد الخارجية. أكمل تمرير الإبهام عبر المعصم 
قاعدة البتصر (التقطة المتعكة حتى الجهة الأخرى من اليد 
للكتفين) باتجاه المعصم. خط عرق النسا). 


EEE 


~~  _ الر فلكسولوجي العلاج الشامل للبسه‎ f 
المرحلة 15 المبيض الأيسر» الخصية اليسرى؛» الرحه؛ البروستات‎ 


بق کف اليد متجهانحو عالج المنطقة المنعكسة للرحم أو 
الأعلى. مارس ضغوطا دائرية للبروستات بواسطة السبابة. الجهة الداخلية 
بواسطة الإبهام اليمنى على النقطة للمعصم. 
المنعكسة للمبيض أو الخصية أو 
الجهة الخارجية للمعصه. 


المرخلة 16 قناة فالوب اليسرى» قتاة ديفيران» غدد الحالب 
اللمفاوية 


الخلفية (2). 


العلاج الذاتي 


اليد اليمنى 
المرحلة 1 -الرأس» الدماغء الوجه (الإبهام)__ 


أور كف اليد اليمنى نحو الأعلىء ثم مر در اليد ثم مزرالإبهام أو 
الإيهام اليسرى من طرف الإبهاح اليمنى حتى السبّابة من طرف الإبهام اليمنى حتى 
قاعدته. الى الجهة الداخلية وجوانب الإبهام. قاعدتها. الى الجهة الخارجية لاإبهام,. 


المرحلة 2 الغدة التخامية (وسط الابهام) 


مارس ضغفوطاً متناوبة بواسطة الإبهام 
على النقطة المنمكسة للغدة النخامية في وسط 
الإبهام تقريباً. 


المرحلة3 العتق- الغدة الدرقية (قاعدة الابهام) 
SS N‏ ك 
ly 1‏ 


۳٣ مر‎ u 
امساك الإبهام اليمنى بابهام وسبابة اليد مزر الإبهام اليسرى بدفة‎ 
اليسرى وقم بحركة دوران الإبهام باتجاه عقارب عبر قاعدة أعلى الإبهام والسبابة‎ 

الساعة وبالعكس. إلى أسفل. 


1 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 


المر حلة 4 ۔ الجيوب (أسفل؛ جوانب وأعلى الأصايع) 
الأأستان (ظهر الأصابع) 


۴ 


مزر إبهام وسبابة اليد اليسرى مزر الأصايع. الإبهام من الأعلى؛ على الجهة 
علی جوانب کل اصیع.: من الطرف حتى الداخلية والخارجية لكل يد من الطرف الى القاعدة. 
القاعدة. 


المرحلة 5 الغدد اللمفاوية العليا (بين الأصابع) 


۱ 


اضةط بهدوء بين 
والسبابة. 


العلاج الذاتي 


== 


المرحلة 6 العمود الفقري (حافة اليد الداخلية) 


مزر الإبهام على طول حافة اليد 
الداخلية (جهة الإبهام) باتجاه المعصم؛ مع 
ممارسة ضغفوط متناوبة. استمر في تمرير 
الإبهام على المعصم لمعالجة المنطقة 
المنمكسة لمرق النسا. 


المرحلة 7- العين اليمتى» الأذن اليمنى (قاعدة الأصابع) 
"i ۴ 4 : 7 5 7 pr‏ ا 


مسك اليد !| ت لیے باد اضشفط بين الختصر 3 اش دين : 
اليسرى؛ الإبهام من الأمام والأصايع؛ والإصبم الوسطى (النقطة الأصبع الوسطى 
أسقل الكت. مزر الإيهام الأيسر شلى المتعكسة لقتاة اوستاکیوس). والسبابة (الة TEE‏ 
طول الانتفاخ عند قاعدة الأصابع. المنعكسة للمين). 
توقف بين الخنصر وا لپنجبر ومارس 
ضفطاً على النقطة المنعكسة للأذن. 


المرحلة 8 الرئة اليمتى» الصدر ا 
(الثلث العلوي من كف اليد) 0 1 


مزر الإبهام أفقيأً. من المنطقة 5 (جهة البنصر) 
عبر اليد حتى خط الحجاب الحاجز. 


ر الرفتكولوبي العلاج الشامل الجسم 

ار + نتج 9 الرنة اليمتى » الثدي الأيمن؛ الغدد الثديية 
أدر اليد الكف نحو الأسفل؛ ثم مزر 
السبابة والأصبع الوسطى أو السباية فقط. 
عمودياً على ظهر اليد من قاعدة الأصابع 
حتى المعضم. 


Î - 3 : ۹ 4 ⁄ ۰‏ 
مسك اليد اليمنى, الكفانحو مارس ضغوطاً متناوبة بواسطة الإبهام على 
E‏ نطقة المد يصعلة الكبدية تحت البتنصر. 
الأعلى. الإبهام من الأسفل والأصابع من المنطقة المنعكسة للحويصلة 
الأعلى؛ مرّر الإبهام من المنطقة 5 (جهة 
البنصر) إلى المتطقة3 ومن خط 
الخجاب الاجر الى خط الختصر 
لمعالجة المنطتة المنعكسة للكبد. 


المرحلة 11 المعدة» البتكرياس» المعى الاخنا عشري 


مزر الإبهام أفقياً من النقطة المنمكسة 
للحخويضصلة الكبدية الى المتطةة 3 eT‏ الى 
المنطقة 1 وذلك لمعالجة المنطقة المن عة 
الباقية. 


العلاج الذا تې 


المرحلة 12 الغدة الكظرية اليمنى والكلية اليمتى والجالب والمثانة 


مارس ضفوطأً متناوبة على 
النقطة المنعكسة للغفدد الكظرية 
الموجودة في أسفل قاعدة الإبهام 
والسبابة. عموماً. تعتبر هذه النقطة 
حباسة. 


ضع أنملة الإبهام بشكل مزر الإبهاح 
مسطح على المنطقة المنعكسة بشكل مائل باتجاه 
للكلية ومارس بهدوء ضغوطاً المعصم :عبر 


داثرية. المنطقة | على حافة 
اليد الداخلية ذلك 
بهدوء المنظطقة 
المنعكسنة للمثانة. 


المرحلة 13 المهى الدقيق 


امسك اليد الكةا نحو 
الأعلى» واعمل عبر ثلث اليد 
السفلي من الخارج (جهة 
البنصر) نحو المنطقة |. 


ر 


8 اال فلكسولوجي الغلاج الشامل للجسم 


المرخلة 4| . الصمام اللفائضي العضوي؛ القولون المستعرض ؛ 
القولون الصاعد 


E‏ مزر الإبهام حتى المنطقة 5 أدر الإبهام نحوخط القامة 
ضفوطاً متناوبة على (القولون المستعرض). ومزرهاعبر منطقة القولون 
التحطة المتعكسة المعتر ظح وسرت الى شاعدة إبهام 
تلضمام اللة فقي افد ال 
السعضري في 
المتظخة5 ففق 


و خط عرق التسا (حافة اليد الخارجية) 
a EE . -‏ = 


ا 
ر 
ج 


2z 
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أدر اليد الكف نحو الأسضفل؛ مع استمر في تمرير الإبهام وصولاً إلى المعصم. 
وضع أصايع اليد اليمنى باتجاهك وضمها 
على كف اليد اليسرى. مزر الإبهام على 
اليتصر باتجاد المعصسم. 


الغلا الذاتي 
المرحلة 16 ۔ المبيض الأيمن» الخصية اليمنى» الرحم» البروستات 


مم وضم كف اليد نحوالأسفل دك بواسطة السبابة دلك 

المنطقة المنعكسة للرّحم أو البروستات على جهة المنطقة المتعكسة للمبيض أو 

المعصم الداخلية ثم دلّك هذه المنطقة. للخصية غلى جهة المعصم 
الخارجية (جهة البنصر). 


المرحلة 7 قثاة فالوب» قناة ديفيران» غدد الحائب اللمفاوية 


دلّكف الآن حول المعصم بواسطة إبهام استمرفي تمرير الإبهام 
وسبابة اليد اليسري. حول المعصم» على الجهتين. 


- 


ا ۷ الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 


أحسنت! لقد أنهيت للتو جلسة تدليك اليدين 
بنفسك. يجب أن تشمر براحة كبيرة. كذلك. من المهم 
أيضاً الاعتناء باليدين. يجب ابقاؤهما داثماً في صحة 
جيدة. هناف الكثر من الأشخاص الذين يكرسون وقاً 
طويلا للعناية بالوجهء ولكنهع ينسون اليدين. 

غالبا ما تون اليدان صاحبهاء فتكشف عن 
عمره وعن تقدمه في السن؛ فعندما تصبح بشرة 
اليدين جافة وخشنة ومجعدة وذابلة فانها تدل على 
الشيخوخة. سوف تقرأً أدناء بعش النصائح للحفاظ 
على مظهر جيد لليدين. 


طرق العناية باليدين 

دك يديك 
بانتظام بالمراهم 
الصافية للحفاظ على | : 
نعومتهاء كذلك تستطيم | ل امن سمغ جاوة ثلاث نقاط من البابونج (ال 
زيادة بعضنقاطمن | نقطتان مر الألماني) E:‏ 
الزيوت الأساسية إلى | تان من الب أريع نقاط من الخزامى ___ 
المراهم لإعطاء اليدين | ٠:‏ ۰ 
نضارة آگثر هذه بعض | 
الوصفات التي تستطيع | 


الشآليل : يصيب الأصابع واليدين باستمرار ثم يتلاشى ويختفي إلا أن 
الزيوت الأساسية تستطيم تسريم عملية اختفاء الثآليل. استعمل عود من القطن 
لدهن المناطق المصابة بالثؤلول بالزيت الأساسي المكون من الحامض أو من 
شجرة الشاي. يجب الانتباه إلى عدم الإكثار من وضع الزيت الأساسي على الجلد 
حول الثآليل. كرّر هذه العملية مرتين يومياً على الأقل. 


مارس تمارين اليدين يومياً للحفاظ 
على ليونتها ولتخفيف الضغط. 

سوف تجد بعض التمارين العملية التي 
تسفا ضن. آقه. 


| امسساك كرة صغفيرة بيداك. طمها 
بين أصايعك لبعض الوقت. ثم خفف الضغط. 
هذا التمرين يزيد من مرونة وقوة اليدين. 


2 حرك اليدين, ابتداءٌ من المعصم. 
برشاقة وبأكبر سرعة ممكنة من أجل تقليص 
الضفحل [ التفسى والجسدي). 


3 ار خ الأصابع وقم بحركة دوران 
المعصمين باتجاه عقارب الساعة ثم 
بالىگس. 


4 - إجمع كفي اليد كأنك تصلي» حك 
يديك بسرعة نحو الأعلى ونحو الأسفل؛ سوف 
تشمر بالحرارة التي أصدرتها نتيجة هذه 
الحركة وبالنشاط والانتعاش. 


العلاج الذاتي 


تت ع ا 


Ferree‏ ا 
ا 9 
اا تی ائ کو اوھ ف که ھک د 
a‏ ا ظا ر بک بسر شر ررش رر کک د 
اا کا که صف شد د 
eT‏ 


للحفاظ على أيدي لينة ولزيادة قوتهاء حاول أن تتمرن 
با ستعمال اخدی شده الآدوات 2 


العلاج الأساسي لجلسة تدليك القدميبن 


تد القيام بالعادج الرفلكسولوجي االذاتي: من 
الضروري أن تضغط على النقاط المنعكسية في أخمص 
القدم بأقوى جهد ممكن وذلك لتحصل على نتائج 


مدة الضغط على رأس الإصيع الكبرى المنیكس 
على الدماخ تدوم ما بين عشر ثواني إلى دقيقة واحدة 
تقريباً. أما النقاط المنعكسية للمصران فإنها تدوم من 
خمس إلى سبع دقائق تقريباًء وسوف تستنتج بنفسك 
وبقطرتك. بعد جلستين من الرفلكسولوجي الذاتي لممرفة 
التوقيت اللازم لمعظم النقاط المنعكسية. 


واذا ما استثيرت النقطة الانمكاسية لفترة طويلة من الزمن آكثر مما يتوجب. فانك تبطل تأثير 
العمل الجيد الذي كنت فد قمت به. 


وإئي أنصح بأن تستمر جلسة المعالجة الذاتية لفترة تدوم نصف ساعة تقريياًء ويجب إعطاء 


اهتمام إضافي للنقاط الانمكاسية الحساسة على نحو ملائم. 


عند استعمال أصابع يديك أو إبهامي يديك للضغط على المناطق المشار إليها في أخمص القدم 
وجوانبهء قد تتمكن من استشمار الترسبات المتراكمة حيث تجمعت بلورات المواد السامة. ولتبديد هذه 
مواد بأسرغ وقت ممكن يجب أن تضغط بكل قوة يمكن تحملهاء وسوف تجد أن نقاط الضغط التي 
تحتوي على هذه الترسبات المتراكمة ستكون مؤلة عفد اللمس لدى بداية العملاج» وذلك الألم هوإشارة 
إلى أنك تتثفذ عملا جيداً لتبديد المواد السامة واعادة تأهيل القوى الكهرومفنطيسية لكي تعمل بكامل 
طاقتها. 


القوى الكهرومغنطيسية التي تحيي جسدك وتنشطه تمر من خلال عشر مناطق عمودية 
رئيسية بحيث تغذي وتميد بناء كل الغدد والأعضاء في جسداك. 

يجب تطبيق العلاج الرفلكسولوجي الذاتي ونظامه البسيط بكل قناعة وسوف تشمر عندها بان 
القوة الشفائية الطبيعية في جسدالك تتدفق غبرة. 

إذا كنت تملك الرغبة في النجاح ثابر وسوف تمكنك هذه الوسيلة الملا جية من المحافظة على 
نفسك في حالة مثالية لبقية حياتك. 

عند ممارسة العلاج الرظكسولوجي الذاتي يكون الوضع جلوسأ مع استقرار القدم على الركبة 
اللقابلة هو الوضع الأكثر طبيمية إنما يمكنك تغيير وضعية الجلوس بالشكل الذي تراه مناسباً ومريحاً 
للف شھا فلي الصسبور علا 


يجب التدليك داثماً في حركة دائرية في الاتجاه العلوي. 


"ر الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 


المرحلة | الرأس» الوجه (الابهام) 


a RR 1‏ 
Na‏ 8 
۴ت ےہ و و ا 

r lei 


الضغط بالسبابة أو الإبهام على رأس إصبع 
القدم الكبرى بشكل متكرر وعميق وذلك باستعمال 
تقنية حركة الشبان. تساعد هذه الطريقة على إيقاف 
التوتر والاحتقان في الرأس والصدغين وإزالة المخاط 
المحتبس في الأنف. 


1 ا ج ی ۳ 2 . e‏ 1 
استعمال الإبهام بشكل مستدير على جوانب 
الإصبع الكبرى بقليل من القوى - سوف تشعر بألم. 
مارس هذا الضفط المستدير مدة عشر ثوان تقريياً ثم 
انتقل إلى القدم الثانية. يساعد في تقوية الأسنان. 


المرحلة 2 العتق» الغدة الدرقية (قاعدة الابهام) 


اضغط بابهاح اليد علي قاعدة الإصبع الكبرى 
للقدم بتقنية خطى الأصبع. إبدأمن القاعدة إلى أعلى 
الأصبع عة مزات ومن ثم دلّك الأصبع وركز على 
المنطقة نفسها بالتدليك المستدير. عاود الضغط بعد 
ذلك بتقنية خطى الأصبع يساعد ذلك على إزالة التوتر 
المحتقن والتشنج في الرقبة. 


استعمل السبّابة أو الأبهام للوصول إلى نقطة الغدة 
الدرقية والغدد الدريقية. استعمل تقنية اصبع المنجل 
للوصول إلى النقطة الصحيحة . أكمل العمل عند الوجع ولا 
تتوقف حوالى عشر ثوان ثم دلك المنطقة نفسها باسلوب 
أفقي. يساعد هذا التدليك والضفط المتكرر بحث الغدة 
الدرقية والغدد الدريقيةعلى العمل بأئشط مما كانت عليه 
ذلك يعطي الجسد فرصة أكير لتحويل الطمام إلى طاقة 
في الجسع. توجد هذه النقاط في القدمين. إذا كنت تماني 
من مشكلة في الغدة الدرفية حاول تدليك هذه المنطقة في 
أوقات عديدة. في المساء وانت تشاهد التلفزيون, أو عند 
القراءة. الزمن الأطول يعطي الفائدة الأكبر ولكن الضغط 
العميق لا يكون أكثر من عشر ثوان دفعة واحدة. 


العلڈج الداتي 


المرحلة 5 الغدة التخامية (وسط الابهام) 

اضغط بالسبابة على نقطة الغدة النخامية 
لمنمكسية في الإصبع الكبرى «كما ترى في الصورة؛ ثم 
حرك السّبابة بشكل مستدير بعكس عقارب السّاعة على 
النقطة ذاتها. اذا شمعرت بألم من جراء الضغفط على | 
النقطة نفسها. فلا تخف إنه نهاية طرف العصب التابع 
للغدة النخامية. تابع الضغط بشكل متكرر. ثلاث مرات. " 
ومن ثم دلّك كل الإصبع. انتقل إلى القدم الآخرى 
واستخدم الأسلوب نفسه عشرين ثانية تقريباً في كل قدم. 


تعطي هذه الحركة متعة الشعور الجميل. عند 
تدليك رؤوس الأصابع. تدخل الطاقة الشفائية الكونية 
من أصابم قدميك إلى أعلى رأسك فتشمربالراحة 
والخفة تنتقل من قدمك إلى قمة رأسك وسوف تتنفس 
بطريقة أفضل وكأنك إنسان جديد. استعمل هذه التقنية 
على القدمين. وبعد الإنتهاء من التدليك إمسك أصايع 
القدم ومطّها إلى أعلى ومن ثم إلى أسفل وحاول 
«فرقعة» كل إصبع بمطها إلى الأمام. 


المرحلة 5 عضلات متتصف وأسطل والجهة الجانبية من الظهر 


الك قدمیك کل مساء ورکز على حذه المناطق واضغط عليها بقوة. تمل الألم الناتج عنها إذ أنه سرعان 
مايزول. ان العمل على خذه المتاطق لمدة ناد تة أيام متتالية غل 2 مرات فى اليوح سيجغلك تدضش لزوال اتشر سن در 
من وجم ظهرك وسوف تشكر الله تعالى على هذه التعمة المظيمة. 


الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم- : - 
المرحلة 0 N:‏ والقدد اللمفاوية ا 


قم بشني n‏ @ إلى الأمام واضغط بسبابة اليد الثانية على الحيّز الواقع بين السّليمات وازلق 
الأصبع من أعلى إلى أسفل. تساعد هذه الطريقة على إزالةالماء المنحبس في الجسم. فيتوازن ضغط الدم ويزول 
الوزن الزائد. كرّر هذه العملية عدَة مرات. على القدمين الإثنتين. وركز انتباهك على المناطق الواقعة بين سليمات 
الإصبعين الكبرى والثانية فهناك نقطة عميقة جداً وسوف تشمر بها إذا ضغط وركزت عليها. اضغط عليها برأس 
الإبهام أو استعمل السبّابة. لا تستممل آلة حادة أبداً » بل اصابع يديك فقط. بعد إنتهاء الجلسة المركزة على هذه 
النقط بغية تخفيف الوزن أرفع قدميك إلى الأعلى بحدود 70 درجة. أو قدر ما تستطيع دة قصيرة. ومن ثم اشر 
كوب ماء بهدوء وبطىء» مرتين في اليوم أو أكثر. وسوف ترى الفرق بمدة أقل من أسبوع. جربها بحب وثقة واخلاص 


شي العمل وسوف تكون النتيجة مضمون انشاء اللك. 


استعمل تقنية خطى الأصابع معاً لتدليك نقاط الفدة اللمفاوية 


النقطة المشار اليها هنا هي اشغط يكل قواك على الظفر الإمساكف Eî‏ القدم 
الإذنين. مابين الأصبعين الخامسة بشكل سريع وعميق. انك بذلك وتقفريتها عن بعض ومطهماتساعد 
والرابعة ونقطة المينين» ما بين تحفُّززيادة نموالشعرفي أعلى على تدفق الطاقة الشفائية في كل 
الثانية والثالثة. ركز على كل حركة الرأس. استعمل هذا الضغط لكل أنحاء جسدك ١‏ ان اصابع القدم 
تقوم بھا. اظافر الأصابع في القدمين معاً. متصلة مباشرة في الدماغ. 


العلاج الذاتي 


المرحلة 5 الجهاز التنفْسي» الغدة الصعترية 

دلك هذه المنطقة من أسفل إلى أعلى بتقنية 
حخظطی الأصبع المسودي عدة مرّات. ثم افقي غعدة هرات 
ومن ثم قم بتدليكها بكل أصابم اليد. هذه التقنية 
تساعد الجهاز التنفسي على العمل بأداء أفضل. كما 
يساعد أيضاً على تحرير الشعب الهوائية من المخاط 
وتوسيعهاء لذلك سوف تلا حظ بان تقَسك أصبح أطول 
وأعمق. اذا أردت تقنية سريعة فما عليك الا أن تعتمد 
طريقة الرفلكسولوجي للوصول إلى هدفك المرموق. 
للمصاب بمرض الربو استعمل هذه التقنية لمدة عشرة 
أيام في مثابرة واخلاص مرتين في اليوم أو أكثر بل 
قواك. وسوف ترى نتيجة عظيمة في تحسن الشعب الهوائية لإستيعاب الهواء أكثر بثلاث مرات ونصف عما قبل. 
وسوف يتغير لون وجهك إلى لون أفتح وسوف تظهر على وجهك علامات الحيوية والقوة والنشاط في أن واحد. 


الفدة الصعترية هي غدة تساعد جهاز المناعة 
في الجسم وقد التقدم في العمر فان هذه الغدة تضسر 
وتصبح أصغر عما كانت عليه سابقاً وعملها يضىف. 
فالعمل على هذه النقطة السحرية وهي مابين الأصيع 
الكبير والثاني» فسوف يميد إليها نشاطها وقواها حتى 
آکثر مما كانت عليه من قبل. 


المر حلة البتكرياس ) المحدة 


البنكرياس والمعدة دائماً في القدم اليسرى وعند الضغط بكل قواك على مناطقها فإئك سوف تشعر بأن 
الطعام الذي اكلته منذ قليل قد اختفى من معدتك وسوف تشعر براحة عميقة وكأنك قد اخذت أربع حبات مهدثة 
للأمعاء. إلى ذلك سوف يخرج من جسدك عبر البول نسبة سكر أعلى نتيجة طرد الجسم للسكر المحتقن بالكيد. 
وفي الوقت نفسه يستعيد البنكرياس عمله وكأنه بنكرياس جديد. يجب عليك الضغط بقوة كبيرة للوصول إلى 
الهدف المنسشود. 


8 / الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم_ 
المرحلة 10 الغدة الكظرية؛ الكلية؛ الحالب» المتانة 


الغدة الكظرية هي غدة التوتر العضصبي؛ الكلى هي مصفاة الجسع من فضلاته: العمل 
وبالضغط عليها ستساعد في إزالة التوترات المحيطة عليها يكون مركزاً دائمأً. الضفط الخفيف يفيد ولكن 
بالجهاز الصبي المركزي (عشرين ثانية ضغط متكرد). الضغط القوي يفيد أكثر بكثير. 


7 


tk 


الحالب تزلق الإصيع إلى أن تصل إلى المثانة ثم تيد الماء التي سوف تخرج منك عبر البول وفي ذلك تنشيط 
الكرة مرة ثانية: الكلى الحالب: المثانة. طبيمي للجهاز البولي» وزيادة في القدرة الجنسية عد 


الذكر والأنئى. 


المرحلة 11 المعى الدقيق 


إن الضغط على نقاط الجهاز الهضمي في أسفل أخمص القدم كما ترى فطلي الصورة؛ بتقنية انزلاق الأصابع 
وطريقة خطى الأصيع والحركات المستديرة تأتي بمشعول كبير وكأنك تنظف مصارينك بأحدث دواء مبتكر في 
العالم. سترى أن الغازات تخف والالام المعوية والنفخة وضيق النقس والمبقةتذهب كلهاء بالإضافة إلى الحرارة 
الزائدة في الجسم وطبعاً وبالتأكيد الإمساك أو الإسهال. 


العلاج الذاتي 


المرحلة 12 المحى الغليظ والسيني 


المبينة في ا اذا شعرت ا ا وتر س وأوردة وشراین: 
ولكن الألم سرعان ما يزول. 


المرحلة 13 ۔الشرج 
تساعد هذه المنطقة في حال الإصابة بالبواسير 
والإمساك. والكآبة والحزن. العمل عليها يعطي شعوراً بالثقة 


ان العمل على نقاط الجهاز التناسلى يرد إلينا ما فقد 
منا من هرمونات نتيجة التقدم في السن؛ فهو يساعد على 
تخقيف الهبات الساستة. ومشاگل انقطاع الطسث رشدم 
القدرة الجنسية وأدائها والتقلصات النسائية عند الجماع. 
وتقوية السائل المنوي وحيواناته. وتخفيف من إفراز 
الخصيتين وبخاصة الخصية اليسرى. إن العمل على هده 
النقطة باستمرار يعطي لنا نسبة أكبر من السائل المنوي وقوة 
في القذف. وفرصة أكبر لاإنجاب. 


الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم- : 
المرحلة 15 ۔ الجهاز الهضمي 


يتألف الجهاز الهمضمي في القدم 
االيسرى من: المعدة والبتكرياس والمعى 
الدقيق والمعى الغليظ. في هذه الحركة كما 
نرى في الصورة. يصار إلى العمل على كل 
هذه النقاط مرّة واحدة ولكن بضغط قوي 
وانت تستعمل تقنية اصبع المنجل. كرر هذه 
العسلية عدة مرات وخد نفساً عميقاً اناك 
سوف تساعد على إيصال المعلومات من 
القدم إلى الدماغ بشكل أسرع. آزفر گل 
الهواء من بجتكه مرد واضدة كررهنة ۶ 
العملية عِدة مرات. ضوف تهضم الأكل 
خمس مرات أسرع من ذي قبل. 


المرحلة 16 - نقطة القلب 
هذه النقطةلاتساعد فقط على تقوية عضلة القلب فحسب. بل إنها أيضاً تعطي الشخص الرقة 
توجذ ئي القدم اليس ر فقط. 


العلاج الذاتي 


استعمل طريقة عصر القدم باليدين مناطق الكبب تساعد في 
الأثنتين معأ صعوداً الى بطة القدح فانكد هنا ترقق العظم وعرق التصساء 
ساعد الدورة الدموية للوصول إلى كل خلية وتصهحيحع الدورة الدموية. 
حية في الجسم بأسرع من قبل. فالأشخاص الذين يشعرون بالبرد 
الكثير أو الحر الكثير من دون 
سيب غليهع اتباع هذه الطريقة. 


المرخلة 18 ثنقطة البواسير 


لتجنب البواسير علياك بالضغط وتمسيد الوتر 
الكبير خلف الكعب صعوداً إلى بطة القدح. والضغط 
بقوة وراء الكمب على الوتر. على الذين يعانون من هذه 
المشكلة. أن يدلكوا اقدامهم كل مساء وصياح دة اربعة 
أيام. وسيكون الوجع السابق أصبح مجرد ذكرى فقط. 


13 علاج الأمراض العادية 


خلال العلاج بتدليك اليدين» تتجلى المشاكل الصحية للمر يض عبر حساسية المناطق المنعكسة. 


من المفيد داثماً إنهاء علاج كامل لتدليك اليدين بإلقاء نظرة على النقاط المتعكسة الحساسة 
والانتباه لها. اذا لم يكن لديك الوقت الكافي لذلك. ركز انتباهك على المناطق المشار اليها أدناه: 


| . الفدد الكظرية 


5 الكليتان 6 الأذتان 7 الكبد 8- الرثتان ومنطقة الصدر 


9 الغدد اللمفاوية 0 _ الغدة النخامية 1 الضفيرة الشمسية 12 العمود الفقري.۔ 


علاج الأمراض العادية 


a 


)2 | کل | | ا ند 
التهاب المتانك 
هو التهاب الفشاء الداخلي للمثانة. والذي تسببه في معظم الأحيان إصابة ناجمة عن مرور 
البكتيريا من فتحة الحالب في المثانة. تستطيع أن تدخل البكتيريا أيضاً عبر المهبل أو الشرج. أما 
عوارض هذا الالتهاب فتتبدى بحاجة متكررة للتبول يصاحبها غالباً شعور بالحرفةء من المحتمل 
أيضاً أن يتعكر البول بالدم ون ترتفع درجة حرارة المريض. 
تصيحة رئيسة 


آکثر من شرب السوائل لتلظيف المانة. خاصة عصير «أوراق الشميرء المفقيد جداً. 


العلاج بتدليك اليدين 


المانة 
الكليتان 
الحالب 

الغدد اللمفاوية 


إعمل على معالجة 
الجهاز البولي 
بتدليك منمکس 
المانة .شم الإنتقال 
ببطء نحو الأعلى 
الى م تعكات 
قناتي الحالب 
والكلية والكظر. 


ر الرفلكسولوجي العلاج الشامل لجسم 


مشاكل الهضم ا 


امسات 


ان النظام الغذائي الفقير بالألياف والماء والذي يفتقد 
إلى التمارين الرياضية ويطفى عليه القلق وتناول بعض الأدوية 
مثل المسهلات: التي تضعف الأمعاء: والمضادات العيوية: هذا 
النظام يعتبر السبب الرئيسي لا مساك. كذلك فان الوزن الزاثد 
يسبب أيضاً مشاكل في الجهاز الهضمي. 


أما عوارض الامساك فهي التخمة وعسر الهضم؛ قلة التفوط 
وغدم الارتياج. 


تصائح رثيسة 
# ممارسة نظام غذائي سحي غني بالألياف» لزيادة الثفوط. 
# تجنب الأرهاق. 

# عدم تجاهل الشمور بالدخول إلى المرحاض. 

تجنب الأدوية الملينة. 


“a 


غلاج الأمراض العادية 


عسر الهضم وحرقة المحدة 


عسر الهيضم عبارة عن مشكلة عادية عوارضها الشعور بمذاق حمضي في الفم والالام في 
الصدر يرافقها أحياناً الغثيان. هذه الموارض سببها الاستهلاك المشوائي للأطعمة مث الحلويات 
والبسكوت والأطممة الدهنية والبهارات والأطعمة الغنية ومشتقات الحليب. كذلك. فان طريقة الأكل 
السريع أو المضغ غير الكافي. فضلاً عن الضغط والارهاق. كل هذه الموامل تزيد من نسبة الحموضة 
في المعدة؛ كما قد يرتبط عسر الهضم المتكرر بالتهاب جرثومي في القرحة الهضمية. 


نصائح رئيسة 


# تجنب الضغط وتعلع اللاسترخاء. 
# فلص من تناول الأطعمة التي تتتج الحموضة. 
# امضم الأطعمة بهدوء وفي محيط صاف. 


EE 


المعدة. البنكرياس والممى الأثنا عشري. 


العلاج بتدليك القدمين 


الكيد: تدليك هذه المتطقة يساعد علي 
تنشيط عمل الكبد. 

المرارة: تخزن مادة الصفراء التي يفرزها 
الكبد والتي تساعدك على الهضم ويتم 
المعدة: تدليك طك المنطقة يؤدي الى توزيح 
الطعاح في المعدة بصورة أفضل وتخليص 
المعدة من الانتفاخ. 


اللضبران 
الغليظ _ 
الأمعاء: يساعد تدليك الأمعاء على تنشيط 

الهضم وتسهيل عملية التمثيل الغذائي. 


غلاج الأمراض العادية 


المشاكل الانثوية 


يتكون الجهاز التناسلي 
للمرأة من: الرّحم في الوسط وإلى 
جانبيه المبيضانء والى جانب 
المييضين فتحتافتاتى المبيض 
وشكلهما كالقمم. وهما يلتقطان 
البويضة الناضجة عندما تخرج من 
المبيض الذي يقم بجانب كل منهماء 
وبدخول البويضة إلى هذا القمم 
تسیر لي فاته حتی تد خل الر خم . 


الرفلكسولوجي ينهي أوجاع العادة الشهرية ۶×15( 

الأمراش التي تندرج ضمن هذا الاطار هي» متلازمة سابق الحيض (۴18) والحيض الؤلم أو 
آلام العادة الشهرية (PMS) jÎ (Pre-Mensımual Šyodrome)‏ وهو تقلص بعضالات الرحم والمبيض وما 
حوله من عضلات. وأسباب ذلك تعود إلى تكاثر في أغشية الرحم استعداداً للحملوعندما له 
يحصل الأتصال فان هذه الأغشية تتلف وتخرج من الجسم عبر الأعضاء التناسليةءمحدثة الم 
واضطرابات وتقلصات في الرحم وما حوله من عضلات, التي هي بدورها تؤثر على باقي الجسد 
الذي هو كتلة واحدة غير متجزثة. 

وتدوم المادة الشهرية من ثلاثة إلى سبعة أيام. وتحصل كل ۲۸ يوم وإنها مختلفة التوقيت 


جا بين امرأًة وأخري. 
أما أوجاعها فهي متعددة ومؤلة.منها: 


أوجاع النهدينء تقلص العضلات. والنرفزة. التعب.الكآبة وغيرها من الأعراض التي تكون 
مختلفة من امرأة الى أخرى. 

إن الأبحاث الجديدة حول هذه الإعراض» هو اختلاف وعدم توازن في الهرمونات والعناصر 
الكيميائية في الجسم (كععمدت أهءnءا).‏ والرفلكسولوجي, يلعب دوراً هاما في ضبط وتوازن 
الغدد وإفرازاتيا وفتح وتسليك مرابض الطافة («ع۲»١۴)‏ وهذا كله يؤدي إلى جسم صحي كامل 
مليء بالنشاط وميد عن أي خلل وأوجاع. 


- أ الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم‎ E 


نصائح رثيسة 

ي مقارسة نظاخ غڌڏائي ضستي. 

# تخفيف استهاڈك السكر والكاضين: اللذان يمكران المزاج. 
# اول الفيتامين 8 


# ممارسة التمارين الخفيفة بانتظام مثل. اليوغا أو التاي ‏ شي. 
# إذا كنت تعانين من الاياس. تناولي أطعمة غفية بالكلسيوم مثل السمك والسردين والفواكه 
ذات القشور والحبوب المنبتة. 


كما أن الرفطكسولوجي تجعلنا نحصل على تنفس عمیق واسترخاء تام (0تاة×aاءR )Deep‏ لا 
شموري كذلك المضلات حول الرحم والمبيض تحصل على استرخاء وعدم تقلصس. 

ومن هنا تتجنب الفتاة والمرأة الأوجاع والأعراض التي تحصل معها قبل وخلال ميعادها 
الشهري. 


العلاج بتدليك اليدين 


1 
0 


2 


العلاج بتدليك القدمين 

في جوانب القدم مواقم ضغط انمكاسية «سكانها على الكسبه تحث وتحرّك وتنشط الجهاز 
التتاسلى عند المرأة فتجعل الهرمونين الأنٹويين (Estrogen and Frogeseron¢)‏ سويا مم باقي 
الهرمونات الأخرى. لذا يجب تدليك مناطق المبيضين والرحم والمهبل وعضلات الحوض وهي أعضاء 
الجهاز التناسلي عند المرأة. للتخلص من الألم خاصة تدليك الرحم لتخفيف حدة الانقباضات. 


أماكن تدليك القدمين 


ا رادب العلاج الشامل للجسم 
الرأس 


الدماغ من الداخل 

يوجد داخل الدماغ حوالى مائة 
بليون خلية عصبية وكل خلية عصبية 
تتصل مع حوالى ألف إلى عشرة آلاف من 
خلايا الجسم المحيطة. ويستطيع الدماغ 
القيام بوظائفه المختلفة بواسطة ملايين 
الرسائل التي تصله كل ثانية. 


صداع الرأس والشقيقة 


الضغط هوالسبب الرئيسي لصداع الرأس. أما 
مشاكل فقرات العنق فسببها صدمات نفسية قديمة أو حالة 
غير طبيعية قديمة. إذا استمرت أوجاع الرأس» عندها يجب 
استشارة الطبيب؛ ومن الممكن أيضاً استشارة معالج فيزيائي 
لتقويم العمود الفقري عند المعاناة من مشاكل تحتية. 


الشقيقة عبارة عن صداع نصفي مؤلع جداًء يرافقه 
عادة التقيؤ والنفور من الضوء القوي. كذلك. فان الانزعاج 
البصري والحساسية تجاه بعض الأطعمة مثل الجبنة 
والشوكولا وعدم تناول كل الوجبات اليومية؛ فضلاً عن 
الارهاق وعدم التوازن الهرموني» كل ذلك يمتبر من العوامل 
المؤثرة في أوجاع الرأس والشقيقة. 

أما عوارض الصداع فهي. ألم حاد حول عين واحدة 
وتكراره عدة هرات شغي اليوخ طوال عدة أسابيع أو أشهر م 
احمرار العسن. 

نصائح رئيسة 

# تجثب الضغط وتعلم الاسترخاء. 

# تتاول الطعام بصورة متشظمة. 

# بالنسبة إلى الذي يماني من الشقيقةء يجب تجنب 
المنتجات الحيوانية التي قد تسبب نويات الألم. 

# منح الجسم الراحة الكافية. 


طق الرأس والدماغء 
د الفقري. خاصة منطقة الفتق. 


n‏ کل جي للاوساخ. 


العلاج بتدليك اليد اليسرى 


تقطة الجهاز العصبي أصابع اليد تساعد في 
اعد على الاسترخاء تخفيف احتقان الحيوب 
وإزالة الألم. 


العلاج بتدليك القدمين 


mp 


علاج الأمراض العادية 


الغدة النخامية في الرأس. 


ال N‏ د رول ووو سے 


الكعب العالي واللحم الميت أسباب وجع الرأس 


كان لي مريضة اسمها نوبيا )N0814(‏ من كولومبيا تعيش في نيويورك.؛ وکان يلازمها 
الصداع التصضي» صداع الشقيةة {Migraine headache)‏ 


وكانت تزور كل بضعة شهور طبيباً لدة خمسة أعوام متواصلة, وكانت طوال هذه الفترة تعاني 

هن الصداخ التصقي عند نهاية گل يوم. استعملت الأدوية والعقاقير من دون جدوی.وگان شدة 

الحالة أصبحت محتومة في حياتها. فكانت لا تستطيم النوم الا بواسطة حبوب منومة ومهدثة 

وكانت مدمنة على هذه الحبوب التي استعملتها خمس سنوات متتالية. وكانت لسوء الحظ تدخن 
السجائر. المسيب الأكبر لعظم الأمراض. 


عندما قمت بالكشف على قدميها وجدت عند مواقع الرأس والرقبة الانمكاسية في 
الإصبع الأكبر (0#) )6٠١١‏ كثافة من اللحم الميت» وهذا يجمل الدورة الدموية ومسار الطاقة 

إن اللحم الميت هو أغشية لحمية غير حية (عنوءنا له»0) تؤمن حماية لقدمينا 
الحساسة ولكن كثرتها تؤذي وتسبب خلال في مسار الدورة الدموية ومسار الطافة في 
الجسم وأسباب ذلك كثيرة منها: 

الحذاء الضيق أو الحذاء الواسعء وزيادة الوزن والحذاء النسائي ذو الكمب المالي الذي 
يلقي بجزء كبير من وزن الجسم على الإصبع الكبرى؛ المشي المستديم على الأرض بأقدام 
غارية يتسبب في ظهور تشققات في الجلد عند كعب القدم وتكاثر في اللعم الميت شي 
ال خمصس. 

وان أي خلل في الدورة الدموية أو مسار الطاقة في الجسم يجلب لنا خلل أو عطب 
في غددنا الحساسةءالتي بدورها تصبح غير متوازنة وعدم توازنها يصبح الجسم معرضاً 
لأي وباء أو جراثيم. وبعد ثلاث جلسات للسيدة نوييا استفرقت أسبوعين. قمت من خلالها 
بضغط وتمسيد مناطق الضغط الانمكاسية للرأس والغدة التخامية والصنوبرية والغدد 
الصماء والأمعاء والقولون؛ الموجودة في القدم كانت النتيجة للسيدة نوبيا مدهشة جداء 
لقد اتصلت بي نوبيا تقول بأنها لم تأخذ المسكن والمنوم في الليل بل استسلمت إلى النوم 
مثل الطفل الصغير. إنها في غاية الفرح والغبطة لذلك. وان نهارها فد مر من دون أي 
عارض وجم أو ضيق »مع إنها كانت كل يوم تصاب بالوجع المشؤوم؛ ولكن 
كان لا خيار لهاء أما الآن فلا. 


المشاكل القلبية 


الذيحة الصدرية 


3 تقس شی 

لد نة الت يد سيا س 

i 3 |‏ شاع الشقط 
نة التقصير الوريدي ب 

‌ الصسمامات القلبية. اما عوارض 

E‏ أ : االحسدر: 

ا 

ضشدكة الآمراض اسي 1 2 د 
يصل أحياناً إلى الحنجرة. وحتى | 

a # . =‏ 
الك الاعلى الداع ليس 

المحتملل حدوت صسعوبة شي لتفس 


a‏ غ ائ سحي 
چ اتباغئظاح غت : 
تجنب الأطعمة الجاهزة ازال 
ا أو المشبعة بالدهون 
الأطمة المقلية أو المشبعة 2 
ا آكثر من استهلاك 8 
E‏ ت الآالياف 
الطازجة والسلطات والحضر و 
تون الصرق. 
زيت الزيتون | n‏ 
حاول التخفيف من المو 
العجمدية 
# مارس التمارين ال 
تاد 1 i‏ 
لخفيفة بانتظاح مثل: التايشي واليو 
ee‏ قك پوهیا. 
أو تمشى لمدة عشرين دقيقة يوهي 
۳ 1 


مرا i‏ 
علاج الأمراض الغادب 


العلاج بتدليك اليدين 


ج منظقة القلب 


# الرثتان 


ج الفدة الكظرية 


القلب 


العلاج بتدليك القدمين 


ا رنت رادب العلاج الشامل للجسم ‏ 


الربو 


إن أسباب الربومتنوعة ومن 
شمنهاء الحساسية تجاه غبار الطلع 
والغبار والوبر والريش وبعض اة او 
الملوّثات؛ كما ان الضغط والاجهاد 
والتمارين تسرع من نوبات الربو. 

أما عوارض الربوفهي الصفير 
عند الشفس والشمور بضيق في االصسدر 
والتفس والسعال الجاف أو اويه 
باليلغم. 


نصائح رئيسة 


چ ممارسة اليوغا لإنهاتوفر 
کا ار فا واف مل ننن 
الضفشط. 

چ تحتقب المواد | المهيحة. 


مشاکل الثنة 


كيفية عمل الجهاز التنفسي 


يقوم الجهاز التنفسي بإرسال الهواء م 
ا الى سائر أنحاء الجسم كما يقوم E‏ من 
ان اید الكربون. وهذا التبادل في الغازات ش 
E‏ أثثاء التنفس. الذي يتمع بواسطة الحجاب الحاجز 
وعضلات الأضلاع. 


ا الكظرية: لمواجهة الا اة 


غلاج الأمراض العادية 


ميحة من خلال اتباع الخط 
مى المتد بين الأصبح الكبرى 
لجاور. تم إبعاد الأصابع 


السعال والزكام 


إن تدليك اليدين ليس فقط طريقة ممتازة لمعالجة أعراض الزكام وشفاؤها بسرعة؛ بل هو 
أيضاً مفيد على نحو لاقت في تنشيط جهاز المناعة: فالعلاجات المنتظمة بالتدليك تقلص كثيرا 
احتمال الاصابة بالزكام. 


نصائح رئيسة 


# تناول الثوم الذي يعتبر مضاداً حيوياً طبيعياً. 
# تناول غراح واحد على الأقل من الفيتامين © يومياً وزد الكمية عند الاصابة بالزكام. 
چ تتاول الزنجبيل المساعد على تخفيف المخاط. 


العلاج بالتدليك 


اأ والصدر. لرقف الاحتقان واخراج المخاط. Î]‏ 


ا 


f‏ الرقلكسولوخى الغلاج الشامل للبسم__ ‏ ڪڪ 
مشاكل الأنف 


تتضمن مشاكل الأنف. الالتهابات المخاطية المزمنة, الربووالتهاب الجيوب الأنفية 
والحساسية. فلي شدد الحالات ينصح بتدلياك اليدين: لما له من نتائج علا جية جيدة لهذه المشاكل 
التي تفتج عبن الحساسية والزكاح والعدوى. 

أما عوارض هذه المشاكل فهي: ألم في الرأس وانسداد الأنف وتقرحه. افراز المخاط الكثيف 
واالشعور امتا ۶ه ئي الرس عثد الاتعتاء إلى الأمام. 


# تجنب مشتقات الحليب: التي تزيد من تشكل المخاط. 
# استفشق البخار المتصاعد من نقيع الزيوت الأساسية مثل الأوكاليبتوس أو الكاجيوت. 


العلاج بتدليك اليدين 


ج منطقة الوجة 
# الفدد الكظرية. للتصدي لردات فعل الحساسية 
# المينان والأذنان. 


والسبابة دة دقيقة واحدة. كرر الأمر باليد الأخرى. 


علاج الأمراض العادية 


العلاج بتدليك القدمين 


يجب التدليك دائماً في 


حركة دائرية في الاتجاه العلوي. 
يجب آنهاء التدليك في نقطة ضغط 
واحدة. وانهاء الضغط على تلك 
النقطة كلياً قبل الإنتقال إلى النقطة 
الثانية ولا بذ من الآشارة هنا إلى 
أك ستشعر ببعض الألم في إبهامك 
خلال فترة التمرين الأولى حيث أنه 
لآ يد من التدريب كما الحال في أي 
رياضة بدنية. علماً أن إبهامك 
سرعان ها یگتسب متاعتة. 


Bln 
aan 


مشاکل الجلد 


بعض هذه المشاكل مئل حب الشباب والأكزيما والصداف. تكون أسبابها داثماً عدم توازن هرموني. 
والضغط واستهلذك بعض الأطعمة التي من الممكن أن تقوم بدور كبير في ظهور مشاكل الجلد هذه. 


نصائح رئيسة 


# مارس نظاماً غذاثياً صحيأً. استهلك الكثير من الفواكه والخضر الطازجة. 
# اشرب 6 إلى 8 أكواب من الماء يومياً. 

# تجنب الضغفط وتعلع الأسترخاء. 

# تجنب المنتجات العطرية. استعمل مراهم صافية وعضوية على البشرة. 


العلاج بالتدليك 


الوجه الغدة التخامية 


- المتاطق المتعكسة المرتبطة بأجزاء الجسم المصابة. كالوجه مثلاً 
الفدة التخامية. لتوازن الهرمونات. 

_ - الضفيرة الشمسية. لتخفيف الضغط. 

آلا الكظرية لتخفيف الضغط والأحمرار والسكة. 

- الكليتان لزيادة التبرل. 

ا اللماوي” إزالة التسمم. 

| الجهاز الهضمي. لتوفير التخلص من الفضلات. 


غلاج الأمراض العادية 
السيلولي“ 
السيلوليت دهون متراكمة تحت الجلد يسهل اكتشافها لأنها تمطي الجلد مظهر قشرة الليمون. 
والسيلوليت ناتج عن تراكم الخلايا الدهنية. تعاني المرأة من مشكلة السيلوليت أكثر من الرجل. 
وتتراكم الدهون لديها على الردفين والوركين والفخذين وأعلى الذراعين. 
أما أسباب السيلوليت فمتنوعة: منها سوء الدورة الدموية والنظام الغذائي غير المتوازن. 
والاضطرابات الهرمونية. وقد ثبت أن الالتزام بأسلوب حياة سليمة وممارسة التمارين الرياضية 
والاستعانة بجلسات تدليك لمفاوي موضعي» يمكن أن تقوم بدور فقال قي تجنب السيلوليت. 


المناطق التي يجب تدليكها: 

المناطج الأساسية: تقاط الضغط الانغكاسية 
الخاصة بالجهاز اللمفاوي والكليتين والمثانة والفدد 
الحظرية والغدة التخامية والغدة الدرفية. 


المناطق الثانوية: الوركان. 
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a‏ التجاب اللوزتين والحنجرة 


تعود أسباب‌التهاب اللوزتين والحنجرة إلى: 


- فيروسات الزكام أو الأنفلونزا هي أيضاً السبب في 
التهاب اللوزتين. 

قد ينجم التهاب الحنجرة عن التهاب فيروسي أو 
اللساڻ حلیمات جرثومي» أو حساسية؛ أو تنشق بخار كيميائي. أو الافراط في 
استعمال االصسوت. 


العلاج بتدليك اليدين ` أما عوارض الالتهاب : 


أشغط بابهامك | تقرح الحنجرة وصعوبة في البلع. 
اليسرىعلى ”س 8 بقع على اللوزتين آو إفراز أبيض اللون,. 
وسطقاعدة ا وصداع. 

: - بحة في الصوت أو فقد ان الصوت 
E2 RE‏ - تفال وورم في العنق 
ثم افلت كرر 2 e‏ 
ا سه فی - حرارة شوق 3 درجة منوية. 
اه الأخرى. ‏ : 


العلاج بتدليك القدمين 


انظ بايهامك 


وت مك حت توء 


القدم للدة دقيقة 


علاج الأمراض العادية 


القهاب الأسنان واللثة وتقرح الفم «الحمو» 


ينجم ألم الأسنان عادة عن تسوس 
الأسنان, أو نتيجة سن مكسورة في بعض 
الأحيان. وكما قد ينجم الألم عن التهاب 
الجيوب الأنفية. 

يحدث التهاب اللثة حين تتراكم 
مادة «البلاك وهي ترسب دبق مؤلف من 
بقايا الطعام والجرائيم والمواد المخاطية 
حول قاعدة الأسنان. 


تقرح البرد عبارة عن بثور موجودة 
عادة حول الفم لكنها قد تظهر في أنحاء 
أخرى من الجسم والواقع أن تقرح القم 
الذي يظهر في داخله مؤلم جداً. 

الأسباب: 

يتجم تقرح البرد عن فيروس 
Herpes simplex)‏ عب یصیب بعض 
الأشخاص بطفرة في دفة واحدة؛ فيما 
تظهر التقرحات بشكل متكرر لدى البعض 
الآاخروالواقع آن الاجهاد والزكاخ ودورة 
الطمث والتعب هي من الأسباب المحفزة 
لتقرح البرد. 


يحدث تقرح الفم غالبألدى 
رافق والتصاء شيل موحد الدورة الشهرية. 


الموارض: 
بثور صفيرة حمراء ومؤلة 
احساس بالوخز أو الحرق لغاية 24 
ساعة قبل ظلهور التقرحج. 
قرح صغير ومؤلم. أبيض أو أصفر 


اللون؛ يدوم بين 5 و10 أيام. 


العلاج بتدليك اليدين 


العالاج بتدليكف القدمين 


لتخفيف من ألم 
الأستان: اضغظط 


الكاحل من الجهة 
الداحخلية للقدم 


اة دذهقة قريباً. 


لتقرج البرد: 


إضغط على أعلى 


للقدم دة دقيقة 
| تقریباء ثم إضغط 
بالطريقة نفسها 


ا ال تدم مها 


| الأستان. 
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آلام الظهر 


قوس الفقرة: ويصدر من الجزء العلوي 
الخلفي لجسم الفقرة ويتألف من جزئين: الأول 
قصير دائثري ويتجه للخلف ويدعى سويةة. 
والثاني على شكل صفيحة. تلتقي الصحيفة مع 
السويقة من الجهة الأخرى فيتشكل من 
لقائهما ثقب» وتتوالى هذه الثقوب فوق بعضها 
البعض مكونة القناة الشوكية التي يمر بها 
التخاع الشو کي. 


علاج الأمراض العادبة 


آلام الرقبة وآلام أسفل العمود الفقري 

يشير تعبیر آلام الظهر الى العديد من الأوجاع؛ لعل أكثرها انتشارا. الرقبة ولام أسفل العمود الفقري. 

يتكون الهيكل المظمي من 24 فقرة. 5 فقرات لأسفل الظهر و12 فقرة لنتصف الظهر: 
و 7 فقرات للرفبة. 

ألم القطان 0عداص دا ينجم عادة عن الوضعية السيئة والجلوس بطريقة غير صحيحة, أو 
الأجهاد المفرط. أو رفع الأشياء بطريقة غير صحيحة. أو الوزن الزائد. واسترخاء الأربطة أثناء 
الحملء أو قلة الثوم » والتعب. 


الالتهاب الليفي هو الأسم نفسه الذي يطلق أحياناً على ألم العضلات وتصابهاء وهو ينجم 
غالبا عن التوتر والوضعية السيثة. 


عرق النسا ينجم عن الضغط على عرق النساء بسبب عضلة متوترة أو انزياح قرص فقري. 
. ألم القرص الفقري قد ينجم عن انزياح قرص بعد القيام بعمل شاق ونشاط قوي. 
نصائح رئيسةك 


1 عدم التدخين لأنه يخفف من نسبة 
الفيتامين الذي يساعد على تكوين الفضروف 

2 الأكل المتنوع المعتدل خاصة شرب 
الحليب الغني بالكالسيوم والأسماك والخضار. 

3 النوم حوالي ثماني ساعات على فراش 
معتدل القساوة ليتماشى مع التواءات العمود 

4 ممارسة الرياضة وخصوصاً السباحة 
والمشي لشد العضلات وحماية العمود الفقري. 

5 عدم حمل الأثقال في يد واحدة 


وتوزیعها بشکل متوازن بالیدین. 
6 التمرض للشمس يوميأً لفترة قصيرة 
لتكرين فيتامين ([) تحت الجلد. 


7 تجنب الوزن الزاثد لأنه يؤذي العمود 
الفقري والمفاصل ويؤدي إلى تكلسها باكراً. 
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العلاج بتدليك القدمين 


أ ا رفى دة دفيقة تقرییا على احدى 


تجفل بدورها وجع ظهرك یتلاشی رویداً رویداً. 


علاج الأمراض العادية 


أعرف امرأة في أميركا كانت غاقر دة طويلة وكل الأطباء الذين كشفوا عليها قالوا أنها 
حالة صعبة ولا شفاء منهاء ولكن بعد سبعة عشر جلسة زفلكسولوجي لمدة 3 أشهر كانت 
النتيجة غير ما گان يتوشه الأطباء. 


هذه السيدة واسمها انجي دوکنس (۸۸8 0006 )[N6٤‏ لها ستة كتب عن هذا العلم 
الأيام والسنين التي تمر بنا والحالات النفسية الصعبة. تتلاشى. 


لهد قالت لي آنجي عند زيارتها لي شي نيويوراك: انها كل يوم تكتشف أشياء رة جدا في 
هذا المجال» وأن هذا العلم العريق الشافي. يخلص من الآلام والأوجاع ويجعل الجسم خالياً من 
الأمراض بطريقة طبيعية ويجمل الفرد في حالة استرخاء تام وكأنه في عالم آخر بعيداً عن المشاكل 


ومیخ الحياة. 


هذا العلم سيكون قريباً العلاج الرئيسي في جميع المستشفيات في أميرگا. 


أسباب العقم والعجز الجنسي ووسيلة العلاج 

أن الغدة النخامية الصماء في قمر الدماغ الملسؤولة عن إنتاج الهرمونات المنشطة لسائر 
الفدد الصماء الأخرى. والفدة الدرقية المسؤولة عن الإستقلاب في الجسم والنمو الطبيعي 
واليدانة والضعف. والشدد الكظرية 
المسؤولة بدورها عن اي عارض وحركة 
في إي عضو في الجسم الخ... هذه 
الغدد لها تأثير كبير مباشر في الغدد 
التناسلية عند الرجل والمرأة. 

وقد أثبتت الأبحاث الطبية إن 
أحد الأسباب الرئيسية للاضطرابات 
في الجهاز التناسلي هو الاضطراب 
الهرموني. 


الغدة الدرقية 


ر 


کک 1 الر فلکسوا ET‏ العلاج الشامل للخسم 

بفضل جلسات الرفلكسولوجي وإزالة رواسب الفضلات المعيقة. يستميد الميزان الهرموني 
توازتك وتستفيد الفدد الصماء عملها الطييمي۔ 

بالنسبة الى الأفرازات الهرموئية. عندما تكون هذه الغدد المسؤولة عن ضعف الجسم وقوتةه 
في توازن فإنها ترجع للجسم طاقته وقوته التي فقدت منه بسبب اضطراب هرموني غير متوازن. 

وان معظم الاضطرابات الهرمزنية ينجم عن الحالات النفسية الكثيبة والهم والحزين 
والبگاء والحرمان أو فقدان حبيب. أو غيرة من المشاكل التي تصادفتا في الحياة. 

لذلك فإن الحل الوحيد الذي ييعدنا عن هذه الحالات التي نماني بها كل يوم هو الاسترخاء 
والراحة والتتفس العميق. وبجلسات الرفقلكسولوجى(علاج الجسم عیزر التقدم). 


العاڈج بتدليك القدمبن 


علاج الأمراض العادية 


e IL 


البنكرياس 


إن توقف غدة البنكرياس عن القيام بوظيفتها الطبيعية. وضبط نسبة السكر في الدم بفضل 
افرازها لهرمون الأنسولين. يصيب الأطراف (الأيدي والقدمين)بفقد الإحساسء نتيجة عدم وصول 
الأكسجين الكافي إليها. ولكن من خلال جلسات الرفلكسولوجي المنشط الطبيعي الفعال للدورة 
الدموية ومجاري الأعصاب»تتم مساعدة المرضى بالسكري على تجنب بتر أطرافهم. 


العلاج بتدليك اليدين 


الينكرياس هو غضويعمل 
كمفدةقنتوية تفرز الانزيسات 
الهاضمة؛ بالإضافة إلى ذلك فإن 
الخلايا التخصصة التي تعمل 
كفدة صماء - تقرز الأنسولين تدعى 
هذه التجمعات من الخلايا «جزر 
لانجرهانزه- وتتركب من خلايا 
ألفا وخلایا بیتا وخلايا س. 


يعتبر العلاج يواسطة المنعكسات طر يقة علاج موثوفة ويمكن الاغتماد 
عليهاء ولكن ثمة أوقات ينصح باستخدام هذه الطريقة بحرص وحذر. 

ومن الهم جداً أن نتذكر أثاء معالجة الأطفال ضرورة استخدام 
درجات مختلفة ومتنوعة جداً من الضغط, التي يجب أن تكون آخف من تلك 
المستخدمة في علاج اليافعين. 


بالنسبة للطفل الصغير جدأً والذي يبلغ عمره عدة أسابيع فقط. 
يكشي أن تستخدم اصبعاً واحد وان تتحسس القدمين بلطف. وعندما يكبر 
الأطضال. يمكن زيادة درجة الضغط. وعلى الاختصاصي الممارس أن 
يستخدم رأيه وحكمته لتقدير ذلك. أما بالنسبة للفتاة التي تقترب من سن 
البلوغ فيجب أيضاً اتخاذ أقصى درجة من الحذر والعناية. وذلك نظراً لأن 
جهاز الغدد يكون في هذه المرحلة في أقصى حالة من النشاط. وبالتالي فان 
الإفراط في الإثارة ليس حكيماً أو مفيدا. 

أعرف امرأة كانت في الفصل الأول من دورة الرفلكسولوجي 
التدريية. بعد انتهائها من الصف ذهبت وبدأت معالجة ابنتها الصغيرة؛ 
التي کان سنها في حدود عشر سنوات. کما اعتقد. ووجدت أن منعکسات 
الطفلة رقيقة وخفيفة جداً. وخاصة المنمكسات الخاصة بالكلية. والحالب 
والمثانة. ويما أن هذه الطالبة كان لديها إنطباع أن جميع المناطق الحساسة 
یجب أن تمالج حتی یزول الألم. فقد عملت طويلاً لتحقيق ذلك. 

كان يجب على هذه الطالبة أن تدرك آن سبب ذلك يعود إلى الشروط 
والظروف الخاصة بسن الطفل. 


أرسلت الطالبة اينتها إلى السرير وبقيت قلقة ومنزعجة طوال الليل؛ 
وسبب ذلك» بالطبع. الإفراط في الإثارة والتهيج اللذين تمرضت لهما. 


كما أعرف حالة أخرى استخدمت فيها طريقة المعالجة بواسطة 


المنعكسات بشكل مؤلم وقاس في يوم بدء الطمث الأول عند فتاة بعمر الثانية عشر, وكانت النتيجة 
استمرار الدورة الطمثية وبشكل متصل لمدة أسبوعين. 

تذگر داثماً أن أقدام الاطفال أكثر استجابة لمملنا من أقدام الياضمين. ولذلك يجب أن تتم 
المعالجة على هذا الأساس. 


أن الرفلكسولوجي مفيدة جدأً لكل الأعمار. طفلاً كان مراهقاً أم ياضاً أم كهلاً. وهو للرجل 
كما للمرأة. وخاصة للمرأة الحامل. 


بلسات الرفلكسولوجي تفيد الجنين في أحشاء أمه 


يساعد الجسم على الاسترهخاء والاسترخاء يزود الرحم اتساغاً وراحة للجتين. 

ان راحة الجنين تساعد على نمو أفضل ملي بالطاقة والقوة استعداداً لحياة جديدة» وأى 
ضفط أو ضيق أو تقلص في الجسم يجمل الرحم يتأثر بذلك. 

الدورة الدموية الصحيحة الخالية من آي غواقب او څلل تفذي الام والجنين في آن واخ 

ان الجنين بحاجة إلى توازن هرموني من الأم ودورة دموية خالية من إي عواقب. وأي نوع 
من اضطراب هرموني أو نفسي آثاء الحمل يكن عائقاً على الأم وما بداخلها من أعضاء وغدد 
وجني يستعد لحياة جديدة. 

أما بالنسبة للأطفال فإن الطفل سريم التأقّر. وغدده وأجزائه غير التكاملة صتقبل | ا 
الرفلكسولوجي وكأنه كنز كبير. لان غدد الأطفال بحاجة إلى نمو طبيعي خالرمن أي توقف أو خلل 


الرفلكسولوجي يساعد في نمو الطفل 


الرفلكسولوجي يعطي الطاقة والقوة والاتزان لكل الغدد الموجودة في الطفل. وإن آي خلل في 
هذه الفترة من العمر يؤدي إلى عدم نمو طبيعي في الجسم أو خلل في ميزان العقل. 


إن الفدة الدرقية عند الطفل (لصداع لاه رآآ) هي المسؤولة عن هرمون (nصأجسرآآ)‏ والفدة 


الرفلكسولوجي الأطفال 


اللخامية (لستاع صةاأسا۴) التي تفرز هرمون النمو (6) الذي هو بدوره المسؤول الأهم عن نمو 
الطفل, وأي نقص أو زيادة في هذه الهرمونات» يكون سبباً رئيسياأ لنمو غير طبيعي . 

وبضغط غير مؤلم على نقطة الغدة الدرقية المنعكسية في أخمص القدم عند الطفل (لمداع 
لأهرط٣)‏ والغدة النخامية (0«هاع إعةاأداآ۴) نعمل على حث هذه الغدد على العمل الطبيمي المتوازن. 
ويدورها تصب هذه الغدد هرموناتها المطلوبة في الدم مباشرة على نحو متوازن مع باقي الغدد 
الأخرى. وبهذا الضغط غير المؤلم تفتح مرابض الطاقة التي لا حياة من دونهاءوتسهل مرورها عبر 
الجسم من خلال ممرات تجعل الدورة الدموية في مسار طبيعي مريح «وتسهل مرور الاتصالات 
المصبية ما بين العقل والجسم عبر الأنابيب الدموية والشبكات العصبية التي يقدر طولها معأ بمائة 
وخمسون ألف كيلو متر في هذا الجسم الصغير. 

أن جلسة الرفلكسولوجي عند الأطفال تكون بمعدل ال20 إلى 30 دقيقةء لكن معظم الأطفال 
الذين عالجتهم في أمريكا كانوا يطلبون وقتأً أطول من ذلك لأنهم يشعرون باللذة والاسترخاء 
ونشاط وانتعاش وغيطة يدد انتهاء الجلسة. 


وماذا يظلبه الأهل غير السعادة والصحة الجيدة لأطفالهمة! 


سن المراهقة وتجنب مصاعبها عبر جلسات الرفلكسولوجي 


بعمر المراهقة يكون للمراهق في القالب وضع نقسي 
ب نتيجة اختلاف الهرمونات الجنسية. ولكن عبر جلسات 
الرفلكسولوجي تظهر نتائج كثيرة أهمها: 


التوازن قى اتاج الهرمونات الصادرة عن الفدد 
الصماء وتوزيعها في الجسم؛ وعندما تكون الهرمونات في 
توازن طبيعي؛ فإن نمو المراهق يكون سليماً خال من إي خلل. 
وبذلك يتجنب المراهق البثور التي تظهر شي الوجهة؛ 
والبدانة والإشرازات الدهنية والحالات النفسية الكثيية 
وغبرهامن الحالات التي تعترضة في هذه المرحلة من 
العضر. 


ت 
a‏ 
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نقطة البدء في العلاج 


الإبتسامة واللعب مع الأطفال» يهييء 
للطفل راحة نفسية؛ بعض الأطفال ينتابهم 
أحياناً شعور أول غريب خلال الجلسة الأولى 
فينفرون. غير أنهم لا يلبثوا أن يصلوا إلى درجة 
استرخاء يستأنسون بها حتى انتهاء الجلسة. 


إن العمل على الجهاز اللّمفاوي وهو يقم 
ما بين سليمات العظام الشمسة: يتيح للجسم 
وسوائله التناغم والإئتلاف ليناء جسد سليم 
ومعاقى وطرد كل المخاط الزائد في الجيوب 
الأنفية أو الشَعَب الهوائية أو في الزائدة الدودية 
والمصران الغليظ. 


المرحلة 2 الكلية؛ المثانة 


إن تمسيد وتدليك الجهاز البولي عند 
الطفل يعطي شعوراً بالثقة والإطمئنان. ويستعد 
الطفل يعدها للإسترخاء التام. والإسترخاء هو 
نقطة بدء العلاج. 


جلسة تدليك الأطفال 


۳ 5 3 2 = ن ا 33 
تثيرالضفيرة الشمسية شعورا بائثقة والأمان تمسك القدم من الكعب باليد اليسرى وترضمها 


is 5‏ 5 ۴ ا ا وكسيد الشضثب 3ة الشمسية باك ا 


الكبرى (الإبهام) ثم باليد اليمنى بشكل مستدير. 


المرحلة 4 الركبة المرحلة 5 الغدة الدرقية 


ا i.‏ | 
تمسيد منطقة الؤرك وعضلات الفخذ تساعد يستعمل إصبع واحد فقط. الإبهام أو 
غي حالتین: السبابة.إن تمسيد أسفل الإبهام يساعد على تحريك 
ارلا : تساعد على اعطاء | : لج اندي الفَدّة الدرقية ما يساد على تحويل أفضل للطعام إلى 
التوازن الحميقي وهذا تساعد غعضلات الظهر والعمود ا 
الفشرى. 

ثانياً : يقي الركبة التي غالبا ما تكون ضعيفة. 
لذلك نرى الطفل يقع في معظم الأحيان 
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" 


الضغط هنا يجب أن لا يكون قوياً وصلب ۔ بل 
يجب استعمال الرقة والحنان والضغط المتفاوت في 
خلال ذلك للضفيرة الشمسية دورفي كل حالة 
وعارض. لأن تمسيدها يساعد على زيادة الإسترخاء 
في الجسد ويتيع بالتالي إيصال المعلومات المنبعثة من 
القدم إلى الدماغ وتحليلها ويعثها إلى العضو المقصود. 


المرحلة 5 المصران الغليظ 


الصران الغليظ نقطة تحتاج إلى ضغط قوي 
ولكن تذكر أنك تمسك قدم طفل. لا يقوم الطفل بأي 
حركة وقد لا يتألم ولكن بانضغط القوي افرط تسد 
على الجسد التناغم الذاتي. 


* ا‎ ù IAM 
تقع نقطة الكبد في القدم اليمنى تحت الجهاز‎ 
التنفسي. وتمسيدها يتم من الداخل إلى الخارج‎ 
ويستحسن الضغفط بقليل من القوة لتحسين عمل‎ 

المرارة والكبد. 


المرحلة 0 المعى الدقيق 


الممى الدقيق هو السبب الأول في الالام المغوية 
التي يشعر بها الطفل في معظم الأحيان. وخاصة بعد 
أكل الحلويات والمصير وغيرها. تمسيدها يساعد على 


تلا شي الوجع بسرعة. 


جلسة تدليك الأطفال 


المرحلة 10 . الجهاز التناسلي المرحلة 11١‏ نقطة النوم 


e 
1 
اس‎ 


عندما تضغط على نقاط الجهاز التناسلي؛ تتيح تمسيد أخمص القدم يهيْء الطفل إلى النوم. 
للجسد تركيب ضرمونات جنسية متشطة ومتبهة 
للدماغ؛ مما يساعد على التركيز على كل الرساتل التي 
تصل الى الدماغ من خلال الحواس الخمس. 


المرحلة 12 المفاصل المرحلة 13 الدورة الدموية المرحلة14 -عملية الهضم 
FIT ih 1 ١ EEE‏ 


ا ۹ LF‏ 
حمل القدم ووضع اليد تحت 
الأخرى وشدهم برفق وحذر يساعد ,«البطةء والضغط عليها بتفاوت. تون أحياناً متقلصة عند الأطفال 


فى تقوية الورك ومشاصلة. يساعد على ضغ الدم بسهولة أكثر ذوي النشاط المفرطء تمسيد هذه 
مرة ثانية الى القلب. العضلات يساعد أيضاً في عملية 
ل الطعاح. 


المرحلة 15 الدماغ 


تمسيد الأصابع وشّمها والضغط عليها 
برقة ينبه الدماغ للتركيز وعدم النومح. 
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المرحلة 16 استرخاء الرقبة 


عندما يريد الطفل الاستلقاء للتوم» نتركه 
يتمد على سجيته في أي اتجاه. راحته هي الفكرة في 
هذا الموضوع. العمل ما بين الأصابع بشكل عامودي 
تجعل اليد والساعد والرقبة قي قمة الأسترخاء 
والطراوة. 


المرحلة 15 حركة اليد 


رسغ اليد يشتمل على منمكسات الجهاز 
التتاسلي بالضغط على هذه النقطة: تقو اليد ونسهل 
شي فة حرکتها. 


المرحلة 17 المبيض والخصيتين 


ثقاط المبيض والخصيتين صاعد أيضاً في 
تقوية أصابم اليد وغالباً ما يعشق الأطفال مسك القلم 
لمدة أطول في المدرسة. 


المرحلة 19 أسفل الظهر 


تساعد هذه النقطة على تحريك الطاقة 
الشفاثية للجسد بسرعة وتنشيط العمود الفقري 
وتقوية اليد والإبهاح. 


المرحلة 20 أعلى الرأس والجيوب الأتفية 

نبدأً أولاً بتمسيد اليدين والأصابع . 
تم الزند والكوع من الأمام والخلف؛ وإنتهاء 
بأصابع اليد إلى آخر نقطة وهي الأظافر وما 
قوقها من جزء لحيم» والترگيز على أطراف 
الأصابع وخاصة الإصبع الكبرى يساعغد 
رؤوس الأصابع على تقوية حاسة الشم 
والسمع والنظر والذوق والضغط على اليد 
يساعد قى تقوية حاعة اللهس. 


المرحلة 21 الاسترخاء 


يشعر الطفل في نهاية الجلسة وكأنه 
إنسان مليء بالاسترخاء والراحة. 


وتنتهي اللمسة الأخيرة من جلسة 
الرفلكسولوجي للأطفال بالإمساك بالقدم 
بكلتا اليدين بحب ورة وحفان وابتسامة 


im 


العلاج بالتدليك أمر ممتع سواء للمريض أو للمعالج 


نأمل أن يكون هذا الكتاب قد منح للقارئ 
قدرة على القيام بعلاج كامل عبر تدليك 
اليدين. فيستطيع من خلال ذلك معالجة 
أصدقائه أو أفراد عائلتهء أو معالجة نفسه. من 
دون شك. فان الشخص الذي يقدم العلاج أو 
الذي يتلقاه سوف يشعر بالسعادة والرضى لإن 
تدليك اليدين هو بالتأكيد من أروع العلاجات. 
لما له من نتائج مذهلة على الصحة. 


ينتشر الآن التدليك باليدين, أكثر فأكثر. 
ويلا حظ إغبال الناس على تلقي هذا العلاج من 
قبل المعالجين المختصين. لذلك لم يعد هذا 
العلاج بءالعلاج الحديثه أو الجديد فهو يعتبر 
الآن علاجاً مكملاً مهما ويلعب دوراً أساسياً في 
صيانة الصحة في العالم أجمم. 


من أجل احتراف مهنة التدليك باليدين» يجب دراسة هذا النوع من العلاج لمدة لا تقل عن 
تسعة أشهر تتضمن دراسة مكثفة لعلم التشريح الفزيولوجي. كذلك دراسة الأعراض المرضية بشكل 
معمق. تأكد من أن هذه الدراسات تعطى من قبل مؤسسة معروفة حتى لا تضيّع المال من أجل شهادة 
لا معتى لها. كذلك يجب الوقوف على مدى خبرة الاساتذة في هذا المجال؛ واذا كانوا ما يزالون 
يمارسون العلاج بتدليك اليدين أم لا؛ هذا الأمر لا تتم معرفته إلا أثناء الممارسة التطبيقية. أطلب 


زيارة المدرسة التي تدرّس هذا العلاج واطرح أي سؤال تريد إلى ذلك يجب استشارة بعض التلاميذ 
في هذه المدرسة والاشتراك في الدروس إذا أمكن. اختر الدروس. التي تريد تلقيهاء بحكمة لإن 
مستقبلك المهني يتوقف على ذلك. ولكن لسوء الحظ لا يوجد مدارس حتى الآن في لبنان أو العالم 


العربي تدرّس هذا النوع من العلاج. 


إستفد من العلاج بتدليك اليدين. واستعمله لهدف مهني فقط. ولمعالجة أفراد عائلتك 
واصدقائك. هذا العلاج الذي سوف يغني حياتك بالتأكيد لسنوات طويلة. 


نتائج الأبحاث عن الرفاكسولوجي 


س 1: حل الرفلكسولوجى جلسة مؤلمةة 
ج: لاء بل هي جلسة تجعلك تتمنى لو كنت تعرف الرطلكسولوجي قبل ذلك بكثير. 


في الجلسة الأولى ستشعر بشعور غريب لم يعرافه جسمك من قبل ولكن ستكون في غاية 
السرور للتعرف إليه. وسوف ينتابك شعور جميل وكأنك في عالم أخر؛ مريح وبعيد عن كل الهموم 
والتمب. ستكون في غاية الأسترخاء. وهذا يساعد الفدة النخامية على إفراز هرمونات منشطة 
لاقي الغدد الصماءء ومن هذه الهرمونات هرمون أسمه اندورفن (١1طم۲٥ل١)المورفين‏ الطبيعي 
المسؤول عن تسكين الآلام في الجسم لا شعوريأً. و سوف تشعر من بعد الجلسة الأولى التي تستغرق 
بين 35 و45 دقيقة.ء وكأنك إنسان جديد مليء بالحيوية والنشاط.وهذا أيضاً يجعلك في حالة 
نفسية أحسن. لأن راحة النفس هي من راحة الجسم وراحة الجسم هي من راحة اللفس. 
والإنسان كيان واحد مؤلف من روح وجسد وأحاسيس وشعور. 


ج بعد الجلسة الأولى أو الثانية؛ حسب استقبال الجسم» سوف تخرج منك معظم 
الفضلات والمكروبات والسموم والعوامل المؤكيدة التي كانت في الجسم منذ زمن طويلء وهذا من 
طريق البول أو البراز أو الجلد أو الفم. لذلك ينتابك شعور غريب يدوم حوالى ساعة أو ساعة 
ونصف. تختلف هذه الأعراض بين فرد وآخر وأعراض الجلسة الأولى أو الثانية هو: تقيؤ أو وجع 
رأس أو إسهال أو ألم قليل في المعدة. أو دوخه بسيطة أو تعب أو نوم عميق لساعات طويلة. 

وهذا دائثماً يكون في صالحك. لان معظم الفضلات التي كانت تستوطن جسمك 
تخرج:وبسبب خروجها يستعد الجسم إلى حالة مختلفة عما كان عليها. 


لذلك يظهر عليك مل هذه الأعراض, هذه الموارض ليست مخيفة أبدأًء بل هي مشجمة لك 
إنها علامة من علامات انتقال الجسم من مرحلة إلى مرحلة أحسن. 
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س 3: شل يتعود الشخص على جلسات الرفلكسولوجي ويصبح بحاجة إليهاء وسن 
دونها يصاب بخلل؟ 


ج: جلسات الرفلكسولوجي تجلب لنا الراحة والاسترخاء والحيوية ودورة دموية نشيطة 
خالية من أي رواسب معيقة؛ وشتح مجاري الطاقة في الجسم» كما تعيد للجسم توازنه الطبيعي. 
وهذا كله يكون طبيعياً جداً خالياً من أي أشعة أو مبضع. ويستقيل الجسم ذلك وکأنه گنز كبير. 


لكن لا خطر أيداً على الجسم من التوقف عن أخذ جلسات الرفلكسولوجي ولكن من خلال 
ذاكرتنا نشعر بالحني لهذه الجلسات. التي هي متفة جسدية غظي هة واسترخاء وتتشس عميق لا 
شغوري فيحن اليها الجسد ويتمناها. 

هذه هي كل الأعراض التي تمر بالأشخاص الذين حصلوا على جلسات الرفلكسولوجي »وهي 
ذاكرة الحنين فقط,النتيجة بعد التوقف. 


س 4 : هل تكفي جلسة رفولكسولوجي واحدة للتخلص من أي خلل في الجسم؟ 


ج: فقي الجلسة الأولى سوف يحصل للجسم شعور غريب جديد من نوعه» يتقبله الأفراد 
بطرق متباينة. هذا الشموريمكس تفير الجسم من حالة إلى حالة أخرى. والتوقف عند الجلسة 
الأولى لا يضر بالجسم أبدأًء ولكن لا يتيح للجسم فرصة التفير مما هوعليه إلى الأحسن. آما 
ثلاث جلسات متواصلة أو اكثر. فإنها تىطي فرصة اكبر للجسم لطرد ما هو غريب عنه 
والانتقال إلى مرحلة توازن وضبط. 


س 5: من خاذل جلسات الرفلكسولوجي أي عضو في الجسم يكون المستفيد الأكبرة 


ج: إن الرفلكسولوجي علاج للإنسان ككل وليس علاجاً لمضو واحد فقط. وكما أن الإنسان 
کیان واحد متكامل» فان أي خلل في عضو ما يكون السبب في احداٿ خلل آخر في مکان آخر. 

ويما أن الرفلكسولوجي منشط طبيعي لكل الجسم فإن الشرد بجلسات الرفلكسولوجي يتجنب 
آي خلل أو عواقب تهدده بعدم التوازن. 

والرفلكسولوجي للجسم كضابط الإيقاع لفرقة موسيقية: أي نقص أو خطأ في الإيقاع يؤدي 
بالفرقة إلى فقد التوازن. أي السبب الرئيسي لأي مرض أو وجع أو حالات اضطرابية نفسية. 
باستشناء الحوادث والحالات الوراثية. 


أما الأمراض المزمنة. كالسرطان وأمراض المفاصل والسكري والقلب والرئتين والكيد 


نائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


وأمراض العقل. قلا يمكن اعتبار الرفلكسولوجي بديلاً عن الأدرية والمقاقير الموسوفة من الطبيب 
المختص. بل إنه يعتبر مساعداً للعلاج الموصوف. ويجعله يعمل بشكل أسرع. وبما إن جلسات 
الرفلكسولوجي تساعد الجسم على الاسترخاء والراحة. وتفتح مرابض الطاقة, وتنشط 
الدورة الدموية وتجمل المسار العصبي خالياً من أي شوارد ورواسب» فإن الإنسان يكتسب صحة 
وعافية ونشاطأ واتزاناً. ولأن ملامحنا الخارجية تعكس ما بداخلنا. فإننا نستطيع تمييز 
الشخص الكثيب عن الشخص السعيد» والشخص العليل عن الشخص الموفور بالصحة بمجرد 
النظر فقط. 

إن الجسم السليم هو من التفكير السليم والإيجابي» وأي فكرة تمر بنا يعلم بها كل جزء 
من جسمناء عبر 100 ترليون خلية. 

لنأخذ بعض الأمثال عن الأفكار التي تراودنا وكيفية استجابة جسمنا لها. من طريق 
الحواس الخمس. تصل إلى دماغنا مختلف الإشارات من العالم الخارجي. فيحولها دماغنا إلى 
معلومات. وبسرعة تظهر رذات الفعل من حركات وانفعالات تتباين من شخص لاخر ويقوم دماغنا 
بتنسيقها بفضل العدد الهائل من الخلذيا التي يتكون منها. 


إن الإنسان جهاز كمبيوتر كبير هائثل مليء ببرامج كثيرة عديدة نحصل عليها عبر مرور 
المنين. 

إن الأبحاث الحديثة تقول بأنه عندما يولد طفل. يولد في دماغه حوالي ال2000 برنامج 
هذه البرامج مسؤولة عن نظاح قلبه وتنفسه وغدده ونمو جسمه وحركاته اللآإرادية. 


وكل ما يأخذه الطفل من طريق الحواس الخمس يحفظ في الدماغ؛ وعلى مرور الزمن يكون 
العقل قد أخذ عبر الحواس الخمس برامج تأهله بالقيام والتصرف بالأفعال التي نميزها بين الشرد 
والاشر. 

عندما يخطر على بالنا فكرة ما فإن باقي الجسم يتأثر بهاء لذلك نتأثر كثيراً وتصيبنا 
الكآبة عند التفكير بالأشياء السلبية ونفرح وتملثنا الفبطة بالأفكار السعيدة مثل النجاج 
والحصول على ما نريده. بمجرد فكرة تمر بنا فأن الجسم يأخذها كأنها واقميةء لأن غددنا لا 
تميز بين الواقع والخيال. وهناك تجارب عديدة أثبتت ذلك ومنها: 

عندما يمر خاطر خوف أو فشل ببعض الأشخاص نراه يتصبب عرقأً بدءأً من يديه ءوحرارة 
جسمة ويصيح ضغظ الدم خقتة ملفا عا کان عليه فيل أن تمر به تلك الخواطر. وغلى العكس 
سن ذلك عتدما يمر بخاطر سعيد آو فكرة بس تفیيد مشهاء نرى علامات الفبطة على وجههة: ومن 
الصعب اخفاء تلك الملامح التي هي مرآة تىس ما بداخلنا من شعور وأحاسيس. 
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والحيوية. وبإمكان هذا الشعور أيضاًء أن يدمرنا ويصيب جسمنا بخلل ملحوظ. 


س 6: هل يستفيد الشخص إذا قام بتد ليك قدميه بنفسه» وهل يكون ذلك بديلاً عن 
جلسات الرفلكسولوجية 

ج: إن الرفلكسولوجي ليس تدليكاً وحسب. بل أيضأً هو ضغط معيّن في المواقع الانمكاسية في 
أخمص القدم وجوانبه وهي صعبة التحديد. وعندما يقوم الشخص بتدليك قدميه بنفسه :و جعل 
الآخرين القيام بذلك. فأنه يشعر بالراحة والاسترخاء. ومع إن نقاط الضغط في القدم صعبة 
التحديد وتستلزم دراسة وخبرة, فأنه من المستحسن الحصول على جلسات الرفلكسولوجي التي 


هي مسح وتفتیت لأي رواسب وشوارد . 
إن نشاط وضبط الغدد وإفرازاتهاء وفتح مرابض الطاقة وإحداث نشاط في الدورة الدموية 
وجعل عملية الاتصال العصبي طبيعية تعني أن تدليك القدم وحده ليس بديلاً عن جلسات 


س 7: من هو المستفيد الأكبر من جلسات الرفلكسولوجي ؟ 


ج :إن كل إنسان من دون استشناء على الإطلاق» بحاجة إلى جلسات الرطلكسولوجي. لان كل 
إنسان في الوجود بحاجة إلى الراحة. نفسية كانت أم جسدية. وبجلسات الرفلكسولوجي نمر بهذه 
المرحلة من الراحة التفسية والراحة الجسدية المتصلان معأ لبناء جسم سليم. 


الرفلكسولوجي علاج وانتعاش الجسم ككل. وساذا يطلب الأنسان غير الضصحة والعافيةة 


س 8: هل في بعض الحالات الاستثنائية تكون جلسات الرفلكسولوجي غير محبدة أو 
مضرة؟ 

ج : نعم إن جلسات الرفلكسولوجي (علاج الجسم عبر القدم) تكون غير محبذة ومن الممكن 
بان تكون مضرة في بعض الحالات الاستثنائية كإجراثها مباشرة قبل إجراء عملية جراحية أو 
بعدهاء أو عندما نصادف كسر في المظم أو جرح أو التهاب أو تورم في القدم. 


نتافج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


[ بات حديثة عالمية عن فوائد الرفلكسولوجي 


الأبحاث تجيب الرفلكسولوجيين عن أسئلة طال عمرما 60 عاما 


ما الذي يحدثه الرفلكسولوجي؟ 


لقد تصدت الأيحاث الحديثة للنزاعات المتملقة بالرفلكسولوجي وأثبتت ضاليتها في غير 
ا (تشير الأرقام الموجودة بين هلالين إلى الدراسات الملقارنة واللصثفة دراسات مقارنة 
رفلكسولوجية). 


إن استعراض الأبحاث الرفكسولوجية يظهر تعددية المجالات التي تكون فيها الرفلكسولوجي 
فعالة: مجال تخفيف الألم ومجال تحسين فماليّة الآدوية وتجتب المضاعفات الجانبية للمقافير 
الملا جيّة. 


تأثير الرفلكسولوجي على وظائف الخدد واالأعضاء 


8 بين النساء اللواتي وضعن مواليدهن مؤخراً. لوحظ أن اللواتي يمارسن رفظكسولوجية الأرجل 
يرضعن باكرا وحتى الإشباع.(21) 

8 لوحظ أن %95 من الفساء اللواتي يتعرّضن لانقطاع الد إضهى الإأرضاع) : تكون جلصات 

8 تتحسن الأعراض عند %46 ممن يشكين من أوجاع المادة الشهرية 24(۶15) 


8 ثبت أن الرفلكسولوجي هتال بنسبة #87.5 في علاج المجز الجنسي (العنانة) لدى الرجال 
وينسبة تصل الى %100 في خالل وظاثف جنسية أخرى لدى الذكور.(26) 


ان ا الذين ا رفلکسولوجي القدم يبدون i‏ شې أعراض فرط شحمیات 


8 إن الأشخاص الذين تعرّضوا إلى عملية تفتيت الحصاة TT‏ 
الكلى أو الحالب) : يطردون شتات الحصيات يسرعة آكبر اذا مارسوا رفلكسولوجى القدمح۔ 28 


د تختفي أعراض مرض القلب الإكليلي (ضائقة ثقة الصسدر والت بحة الصدرية)] عند هن يمار سونڻ 


ا الرفلكسولوبي العلاج الشامل للجم 
رفلكسولوجية القدم كما يتعرّضون لانخفاض في ضغط الدم 25/5 » وهي نتائج أفضل من التي يمكن 
الحصول عليها بواسطة المعالجة بالادوية. (9) 

8 لا يتم تفريغ الأمعاء بسرعة أكبر لدى ممارسي رفلكسولوجي القدم؛ بين المصابين بالإمساكف 
تس اة بل یتم ذلا أيضاً تف الاشخاصس دوي الأمعاء السوية. )8 

8 لقد اكتشفت المجموعات الضابطة للرفلكسولوجي وتدليك القدم أن انخفاضاً أكبر وذا مغزى 
في التحسس المنعكسي لستقبلات الضغط .... الآلية التي تبقي ضغط الدم والاستتباب بعيداً عن أي 
تفيير في الدفق امستقل.(3) 

8 إن الأطفال المصابين بالشلل الدماغي بعد تعرضهم لعلاج الرفلكسولوجي يبدون تحسناً في 
نسبة الثمو أكثر من الآخرين (4) 

8 إن الأطفال المتخلفين عقلياً يبدون تحسناً ذا مغزى في حالات الوزن والصحة العامة والحياة 
الاجتماعية والمهارات والنمو الذهني» عندما يتلقون علا جا رفلكسولوجياً بالمقارنة مع من لا يتلقاها. (7) 

8 لوحظ أن الأشخاص المصابين بالقسط الفقاري العنقيء يتعافون سريعاً بشكل أفضل من الذين 
أخذوا علاجاً بواسطة الجر «0أاعد٣٣(5)‏ 

ع لوحظ أن ممارسة رفلكسولوجية القدم تخفض من الجذور الطليقة الموجودة في الأشخاص 
المعرضي للا ختبار. [14) 

س تخفف التطبيقات الرفلكسولوجية الالام الناجمة وجود الحصيات في الكلية والحالب .(20) 

ها تخفض الرفلكسولوجي الألم في 66 من المصابين بوجع الأسنان كما تساعد على التخلص من 
الأعراض العائدة اليها لدى %26 من المرضى. (27) 


تخفض الرفلكسولوجي استعمال الأدوية والعقاقير 
إن %19 ممن يعانون من الصداغ يتوقفون عن تناول المقاقير بعد أن يمارسرا 
الرفلكسولوجيا(15). 


الرفلكسولوجي تساعد على الشفاء 

ان تیت الحصیات | السحق الخارجي لححسیات الكلوة والحالب)] لشدشبة ا E‏ 
المرضى الذين يتلقون تطبيقات الرفلكسولوجي. وهم إلى ذلك يبدأون بإخراج فتات الحصيات 
وينتهون منه قبل الأشخاص الذين لا يتلقون هذه التطبيقات.(18) 


نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


س 


الرفلكسولوجي أكثر أمتأ من العلاج التقليدي 
لقد ثبت أن الرفظكسولوجي أكثر ضالية وأمناً من العلاج المعتمد بواسطة التمييل للمرضى 
المصابين باحتباس البول بعد إجراء المملية. (30) 


الرفلكسولوجي يحافظ على أموال أصحاب العمل 
في الدانمرك. ثبت أن أصحاب العمل يوفرون 3.300 دولار أميركي في الشهر. خلال بضعة 
أيام من مرض المستخدمين بالإضافة إلى تحسين في محيط العمل. 


الرفلكسولوجي المبين للاضطرابات 
لقد ثبت أن أقدام الأولاد المتخلفين عقلياً لها ألوان غير طبيعية وأصابع ذات أشكال غير عادية 
إذا قورنت بأقدام غيرهم من الأولاد.(6) 


التجارب والأبحاث التي أجريت عن جاسات الرفلكسولوجي التي دارت حالياً في الولايات 
المتحدة تحت اشراف لجنة من الأطباء تدلي بالتقرير التالي: 

إن الجسم يتفير بنسبة #78 إلى الأحسن, والمستفيدين الأكثر هم الذين يعانون من الأرق 
وضعف الذاكرة وأوجاع الرأس وهبوط في ضغط الدم. 

أما الأبحاث التي تمت فى العاصمة الصينية تحت إشراف الدكتور ليانج وآنج 
N6 WAN MIEN)‏ 11) بجمعية واتحاد الرفلکسولوجیي الmيiية (China Reflexology association)‏ 

ان جلسات الرفلكسولوجي( ثلاث جلسات متتالية أو اكثر حسب الحالة) مؤثرة وفمالة 
في 44. %8 من الحالات التي لم تتأثر بهذا العملاج. 

ونتائج تحالیل أخری تقول: 

ان جلسات الرفلکسولوجي ( ثلاث جلسات متتالية أو اكثر حسب الحالة) مؤئرة وضالة في 
حالة قر کن اسي و نتائج شالة يسك ]09 من اصسل 45 اله اضطراب نقسيی. 


a 
5 
ia 


ر الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم 

: أما الأبحاث الحديثة التي دارت في بريطانيا عن علاج الأضطرابات النفسية والانطواء 
النقسي والكآبة عبر جلسات الرفلكسولوجي (علاج الجسم عبر القدم ) تعطي دعم كبير في 
العالم العلمي. وأيضاً تدل بأن جلسات الرفلكسولوجي تعطي ثقة بالنفس وتركيز فكري اعمق 
(مoنااConcen )Deep‏ أما نتائج التحاليل التي قامت في الدانمارك عن جلسات الرفلكسولوجي 
تشول: بأن %92 من عوارض العادة الشهرية (۴۷8) شفيت عبر عدة جلسات متتالية (ثلاث 
جلسات أو أقش) و672 من اصل 250 طفل مصاب بأوجاع والتهاب أذني. وانه مخفف الالام 
ويعطى الجسم استرخاء تام في %97 من أصل 167 شخص. 


نتائج الأبحاث عن جلسات الرفلكسولوجي 


| يعض الأسراض القلبية كأدro‏ عه Cardiac‏ 
آمراض العدة GaSe 11e‏ 


آمراض السكري ا عاعطادا 


8 إنتي بصراحة أشعر بارتياح كبير» ويثقة عظيمة»وخاصة أن هذا العلاج العظيم مفيداً جدا 

لأوجاع الرأس وخاصة الصداغ النصفي وأمراض الضغط والاكتثاب النفسي. 

قبل هذا الملاج كنت أشعر بأنني غير قادرة على القيام بأي عمل منزلي» وأحس بأوجاع عديدة 
للدورة الدموية. لان ركبتي كانت في غاية الاحمرار والوجع. ولكن كما يقول المثل اللبناني نضرب 
غشرة عضافیر بحجر واحد. 

لقد تخلصت من أوجاع ركبتي» وأوجاع رقبتي ورأسي والآم ما قبل المادة الشهرية؛ والنرفزة 
والتعصيب اللذين كاتا يداو مونني داثماً. وأوجاع اسفل ظهري»وفي الحقيقة اشعر وكأني خلقت من 
چدید. 


نائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


ا = 


ولا أنسى أبدا طريقة تعامل المعالج محمد رضى عمرو معي ومع باقي أفراد أسرتي وأسلوبه 


العظيع وتؤاضعه الفريد. 
رجاء وهبي 
ريك مزل 
2000/7/20 
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ع لقد خضعت لفترة علاج دقيقة على يدي الطبيب البارع السيد عمرو حیٹ کنت مصاباً 
بالروماتیزخ والتسصيب الداثم والفغازات المعوية والحساسية الحادة: وكنت شي کل اسه جد تحستا 
ملحوظاً حيث آنتي تفيرت إلى حد كبير ولم اعد اشر بالتشنج والتعصيب والأوجاع كالسابق. 


وكنت لدهشتي لا اصدق التفير الذي حصل لي ولصحتي. وأثني لأشكر الطبيب عمرو على 
مهارته النادرة التي يتميز بها في ممارسته لهنته. وأستطيع أن أصرح صادقاً للجميع بأثني مدين له 
بتحسن حالتي الصحية إلى حد اثني أصبحت شخصاً آخر وهذا بفضله وبفضل الله عز وجل. 
بروفسور مالك المفتي 
أستاذ في المدرسة الحربية 
2000/7/5 


کا کک ہے کے ہر کے کے کے کک د س س ہے کس ر کے ےک کے کے س ےس ی کس ر کے کے کے ت ج ب س ر س ر کے د س ب س 


ه بدأت العلاج بالرفلكسولوجي بتاريخ 2000/8/25 لأنني كنت أعاني من ألم في ظهري وركبتي 
اليمنى وخلل في المادة الشهرية وظيلاً من البدانة. 
وبعد مرور عشر جلسات كانت النتيجة كالتالي: لقد خف وجع ظهري بنسبة 50 وركبتي 70 
وقد كان وزني قبل الجلسات 65 كلغ فأصبح 56 كلخ وبدأت دورتي الشهرية بالتحسن تدريجياً بعد مدة 
خلال اكثر من 15 سنة. وبعد ذلك أوقفت العلاج لدة أسبوعين ولكنني شعرت بالفرق وسأعيد الجلسات 
حتماً لتكملة العلاج. وأدعو لك بالتوضيق الدائم. وشكراً. 


هبة قباني 
مديرة ادارة مدرسة جنة الطلبة 
2000/10/23 
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را الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 


ع كنت أعاني من بطء في مشيتي وألم قوي في أسفل ظهري ورجا اليمنى وبعد 
جلسات الرفلكسولوجي خقت مشيتي وخف ألم ظهري ورجلي وصرت أمشي بخفة 
ونشاط واأضحين. 

كنت آخذ دواء ×أ88| لأن عندي زلال واملاح وقصور في الكلى لكي يساعدني 
على اخراج البول من الكلى صرت اخرج البول من غير دواء. 

كنت اعاني من وجع رأس بسپب ضغطي العالي ارتحت من وجع رأسي هذا والحمد لله. 

حتى وجهي لاحظ الآخرون انه لم يعديتورم من حين لآخر. 

بشکل عام استشدت جداً من جلسات الر فلك ولوجي واصبحت أيضاً اتام بعمق 
بعد أن كنت أعاني من الأرق منذ الساعة الثانية ليلاً. 

فز 


سيدة مزل 
LITE‏ 
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® من واقع عملي كمضيفة طيران, يقتضي الأمر بالوقوف ساعات طويلة. ولرحلات 
بعيدة. لم آجد آي علاج يناسب القدمين بالراحة كجلسات الرفلكسولوجي وأنا أمارسها 
في كل فنادق العالم حيث يوجد هذا الملاج. إتها الطريقة الأفضل لعلاج أعصاب 
الجسم كلها من خلال القدمين. وأنا مثابرة على هذا العلاج مع الدكتور عمرو منذ 3 
سنوات حيث أعمل جلستين في الأسبوع» ويمد الجلسة أشعر براحة وخفة في جسمي 
كله وراحة أعصابي لا توصف. كما أن الضغوطات النفسية كلها تزول. 


س لقد أطلعت على الرفلكسولوجي منذ فترة وكنت افتش على الفرصة للتعرف على 
متخضک في هذا المجال وجاء هذا على يد الدكتور محمد عفرو وتابعت ممه لعدة 
جلسات كانت راثعة. وفي کل جلسة کنت اتمنی أن لا تنتهي حیث کان هناك شمو کبیر 
بالأسترخاء والراحة: وانني مقتنع بالإفادة الكبيرة لكافة اعغضاء الجسم المنهك والمجهد 
فدجماة وگذلك لمعالجة اعضاء محددة وسوف ياذن الله المتابعة مم الد كتوز محمد مسرو 
لجلسات أخرى. ونتمنى للدكتور محمد عمرو المزيد من النجاحات والتفوق في هذا 
العلم. 

عاطف مراد 
سند س 
2004/2/6 


نقائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


س ببداية الجلسة الأولى كنت في حالة ترقب للعرفة مدى تأثير الرفلكسولوجي على 


الجلسة الثانية كان التركيز أكثر والراحة بدأت نفسياً وجسدياً. 
الجلسة الثالثة تمت الثقة لأني شعرت بالاختلاف عما كنت علية من قبل وأن 


حوراء فواز 
مشرفة وصاحبة حضانة أطفال 
2000/7/24 


أوجاعي وحالة التعصيب التي كانت تصيبني تلاشت وكانها بخار في السماء. 


ع تھے ہے د افم 
کے شیرت مایت اتوھ کھیےے سے 


mM‏ لقد تمرفت على السيد محمد عمرو بواسطة صديقة لي. والحقيقة شعرت 


بالراحة التامة من أول جلسة. وتابعت المساج منذ ثلاث سنوات ونصفء ولم أزل. 
الحقيقة تقال وبكل ثقة أني مرتاحة جد لأنه يعطي من نفسه ويحب عمله کثيراً وید | ےر 
وقته وأكثر. من أجل راحة المريض. E‏ 
فله مني أف شكر وتحية. وأخذ الله بيده ليؤدي رسالته على أكمل وجه. 0 رت 
وم 
نبيلة فایز رسامني ا 
دیرقوبل 


5 شباط 2004 


بعض التقارير المأخوذة من الجرائد والمجلات عن الرفلكسولوجي للدكتور محمد عمرو 


bii 


0 الر فلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 


أسماء الأعراض والمواقع التي يجب العمل عليها في أخمص القدم وجوانبها 


الأعراض (كصهامصر5) العمل على المناطق الانعكاسية في أخمص القدم وجوانبها 


A 


۴8 حب الشباب الجلد. الكلى. المصران الفليظ. الضفيرة الشمسية ( شم المعدة ). 
s#اعإع‏ اا۸ الحساسية الفدتان الكظر يتان» المعدة: الممى الفليظ: الكبد. الغدة الصسترية: 


قر االدم الطحال. الكبد. 
لمم الزائدة الدودية المعى الفليظ. منطقة الزائدة المتعكسيةء امصران الأعور. الأمعاء . القدة الصعترية. 
Anh ris‏ داء امغاصسل الغدة الدرقية والشدد الدريقيةء الفدتان الكظر يتان المعى الغليظ. الغدة النخامية ءالكليتان. 


7 الریو الضفيرة الشمسية. الحجاب الحاجز, الرئتان والشعب الهوائية: الغدتان الكظريتان: 
المعدة: الممى الفليظ والأعبر. 


B 


Bdn‏ الصلم فرك أصابع القدم من الأسفل إلى الأعلى بشكل مستمر ومطول. 

عماس ل8 التبول الليلي فرك الإصبع الصعتري من الأسفل الى الأعلى بشكل مستمر ومطول. 

Beore Birh‏ قىل الواا دة الفدد الصماء؛ الضفيرة الشمسية:العمود الفقري. الحوض. الجهاز اللمفاوي. 

ط800 التهاب الشعب الهوائية الرثتان. فرك الإصبع الكبرى من أسفل إلى أعلى بشكل مستمر ومطول. الغدتان 
الكظريتان. المعدة. الفدة الصعترية. 

B0‏ عسر الخروج المعى الغليظ» المعدة. الضفيرة الشمسية. العمود الفقري. 

15ا التهاب الكيس الرلالي مناطق الكتف. الفدتان الكظريتان. عضلات الظهر والرفية. الكلى. الفدة 
الدرهية. الغدة الصعترية. 


aneeاmkbaا‏ eiumاCa‏ نقص الكل يو الغدة الدرفية؛ المعدةء الغددتان الكظريتان. 
ا Chole‏ کولسترول الكبد والغدتان الكظريتان. 


لام الرشح الغدة الصمترية. الطحال المعى الفليظ. الأنف. الرئتان. الفدتان 
الكظريتان؛ فرك كل الأصابع من أسفل إلى أعلى 


ehm Imbalance‏ تقض 
الكلسيوم 

عاد کولسترول 
لاه الرشح 


a 


Derma‏ شال الجلد 
Depression‏ ال شتاب 


Diabetes‏ داء السکری 
Diarrhea‏ الإسھال 
Dizziness‏ الدوخة 
ماع5 ر الجلد التاشف 
[ القشب ) 


Ear Problems‏ مشاگل الأذن 
Eczema‏ الا گزیھا 


Epilepsy‏ داء الصرغ 


Eye Problems‏ مشاکل العیون 


الأعراض (ك«هامصر؟) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبما 


نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


المعى الغليظ. الغدة الصعترية. الضقيرة الشمسية 
المصران الفليظ. الطحال. الكبد. المرارة. المعدة. الحجاب الحاجز, ذيل العمود 
الققري: البروستات. الظهر. الورك. المصران الأعور 


الرثتان. المصران الأعور. الغدتان الكظريتان, الفدة الصمترية. الحجاب 
الحاجز, الضفيرة الشمسية 


الجلد ( جنب الإصبع الأصفر ) الكليتان. المصران الغليظ. الغدتان الكظريتان. 


الضفيرة الشمسية. الفدة الصعترية 

الغدة الدرقية. الفدة النخامية, الجهاز التناسلي. الكبد. المعى الغليظ؛ الضضفيرة 
الشمسية؛ الكليتين؛ المصران الأعور. 

البنكر ياس الكبد. الفدتان الكظريتان. الغدة الدرقية؛ المعدة. الفدة النخامية؛الكليتان. 
الطحال. المرارة. المصران الغليظ والأعور. الأمعاء. 

الأذنان. الرقة. الكبد. العينين. الوتر ها بين الأصبعين الرابعة والخامسة. 


الكبد. الجلد ا( جنب الآصبع الصغرى) الفدتان الكظريتان. الغدة الدرفية الكلى؛ 
الغدة النخامية. الأمعاءء الرثثان. 
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مناطق الأذن. الرقبة. المصران الأعور. اللوزتان. العقد اللمفاوية. قناة هوستن 
الجلد [ جنب الإصبم الأصغر ) الكليتين. امصران الفليظ؛ الغدد الكظرية. 
الصضشيرة الشمسية. 

الكليتان. فقرات الرقبة. ذيل الظهر ([ المصعص) المعى الفليظ. الكبد. العمود 
الفقري. الرأس. الغدة النخامية. 

الميتان. ذل الظهر ١‏ المصفص ) الممود الفقري: الکليتان: خناة شو س : 
الجهاز اللمضاوي. 


ارا الرفلكسولوجي العلاج الشامل الجسم 


الأعراض (ك«هامصر5) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


ع۴ التمب المستديم الغدتان الكظريتان, الغدد الدرقية. الغدة النخامية الكبد. الغدة الصعترية. 
۴# ارتفاع درجة الحرارة الفدة النخامية. المعى الفليظ. الكبد العقد اللمفاوية. الضفيرة الشمسية. 
۴u‏ الأنفلونزا الفدة الصعترية. الطحال. العقد اللمفاويةء المصران الغليظ. المعدة. 

olor‏ ۴0 رائحة القدم الكليتانالكبد. الغدتان الكظريتان؛ الجلد ( جنب الإصبع الصغفرى). 


5 ااة تا حصي الرارة المرارة. الكبد. 

e5كةتاالغازات‏ والنفحة المعدة؛ المصران الفليظ. المستقيم . 

4ات الرّرق (في العبن) المينان. الكليتان؛ الجهاز اللمفاوي» ذيل العمود الققري (العصعص). 
تضخم الغدة الدرقية الغدة الدرفية. 

الادتاداء التفرس المعدة. الكلبتان: الغدتان الكظريتان. 


Headaches‏ و جاع الراس الرأس. الأعضاء التناسلية. المجاري البولية. الظهر. الرقبة. الضفيرة الشمسية. 
الكبد. المعدة. المعى القليظ. 


He Problems‏ مشاکل القلب القلب. الكليتان: المصر ان الغليظ. الضفيرة الشمسية ققرات الرشة. العمود 
الفقري: الطحال. الغدد الصماء. 

Heh Probem‏ الخوف من الارتقاع الغدة النخامية. الأعضاء التناسلية. 

sلd Hen oro‏ البواسیر فرك خلف كعب القدم بشكل مستمر ومطول؛ الكبد. الغدة النخامية. المعى الغليظ؛ 
الظهرء البروستات. 

Hemi‏ الف المعمدة. الحجاب الحاجز. الضفيرة الشمسية. منطقة الفتق الانعكاسية 

ما1 الحازوغة الحجاب الحاحز . الضفيرة الشمسية. 

Hig bd Frere‏ ارتقاع شفط الغدتان الكظريتان. الكبد. الضفيرة الشمسية. الرقبة؛ اسشل الظهر. الممى 

الدم الغليظ. فرك أصابم القدم من اسفل إلى أعلى. 

prem‏ شصى السكر في الدم الكيد. اليتنكرياس. الفدتان الكظريتان. الغدة الدرقية. المعدة. 


نقائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


الأعراض (كصهامصر؟) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


اعا عسر الهضسم المعدة. المصران الغليظ. المرارة. البنكرياس, الضقيرة الشمسية. 
hom nia‏ الارق الأصيع الكبرى فرك مستمر: الفدة النخامية. الضفيرة الشمسية. فقرات الرقبة. 
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ndi‏ اليرقان الكيد. المرارة. 


KEY sone‏ حصی الکلی الكليتان. الفدتان الكظر بتان. 


Leg ache‏ أوجاع الفخذ الفجخذ. الذراع؛ عرق النسا. الورك. الظهر. والدريقيات. 


0w Blood Pressure‏ ھیوط فط الدم الفدتان الكظريتان. الكليتان. الغدة الدرفية. الكبد. 


Menopause‏ سن الإياس الغدة النخامية, الأعضاء التناسلية. الغدتان الكظريتان. الغدة الدرقية: 
الكبد فرك جوائب كمب القدم بشكل داثري مستمر ومطول. 

PM5(‏ ) ionاMenstrua‏ الحيض الأعضاء التناسلية. كل الغدد الصماء. الضفيرة الشمسية: الظهر. 

Migraine‏ الصداع التصقي الكبد. المعدة. كل الأصابع من أسفل إلى أعلى بشكل مستمر ومطول. 

دMue‏ المخاط (الزائد ) المصران الأعور. المرارة. المصران الغليظ. الجيوب الأنفية. الأنف. الرثتان. 

اء عامiااM‏ تصلب الأنسجة الفدة الصنويرية. الغدة الدرقيةء المصران الغليظ. الضفيرة الشمسية. 

Muscle cramps‏ االتشتجات الغدة الدرقية: الغدتان الكظريتان: الغدة الصتويرية. الفدة التخامية: 

المضلية الأئف. 


E 
لار ال فلتولري القلاج الشامل للجم د ا ا‎ -- 


الأعراض (5صهامصر؟) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


مسو الفثيان الضفيرة الشمسية. الأذنين. العيتين, الكبد. المعدة. 
اوا تعصيب امزاج الضفيرة الشمسية. الرقبة. أسفل الظهر. الحجاب الحاجز. 


E TT TT 


5ناأاع ادا التهاب الأوردة الكبد. الغدة اللخامية؛ الغدتان الكظريتان. الجهاز اللمفاوي. 

Pregnancy‏ الحبل الأعضاء التناسليةء كل الغدد الصماء؛ الجهاز اللمفاوي. فناة قالوب. 
الحوض. الظطهر : الصضفيرة الشيسية. 

€ البروستات الأعضاء التناسلية. الفدتان الكظريتان, المع الغليظ. المستقيم. الشرج. 
الظهي. الكليتان. المثانة. الرهبة الغدة النخامية. أسفل الظهر. 

sأوةنمء۴‏ الصداف الجلد ( جثب الإصبم الصغرى) الفدتان الكظريتان,. الغدة الصعترية. 
الكبد. المعى الغليظ. 

Respiraory problems‏ مشاكل الشعب الهوائية. القصبة الهوائية. الفدتان الكظريتان فرك الإصبع الأكبر 

التثفس من الأسفل إلى الأعلي بشكل مستمر ومطول. 

ge Rheumatic fever‏ الروماتزم القلب. العدة الدرفية. الصدر. الفدة الصفتر ية الضفير ة الشمسية. 

Rheumatism‏ الروماتزم الكليتين. الغدتان الكظريتان. المعى الفليظ. المعدة. الفدة الدرقية. 
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Sciatica‏ التسى عرق النساء العمود الفقري. أسفل الظهر. الفك. الرقبة. الكتف. المصران الغفليظ. 
الشرج؛ الوراك: الردفس: دیل الممود الفقري إ المصسعص)]. 
sاعShin‏ الحصبة الصران الغليظ. اللعى الدقيق. المصران الأعور الغدتان الكظريتان, الفدة الصسعترية. 


هم8 الجيوب الأنفية الجيوب الأنفية. العقد اللمفاوية في الرأس» المصران الأعور. قناة هوستن. المعى 
الفليظل. الرثتان, الغدد انكظرية, الأمعاء. 


S0r "he‏ ألم الحلق اللوزتان. الرقبة. الغدة اللمفاوية؛ الطحال. قناة هوستن. 


0k‏ السكتة الدماغية الكبد. المعدة الغدة الصعترية. الضفيرة الشمسية؛ الرقبة؛ أسفل الظهر, الغدة 
النخامية. الغدد الصماء. الأصايع 


نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


الأعراض (ك«٠0امصر5)‏ العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


5 الكرب الغدتان الكظريتان, الغدة الدرقية: الضفيرة الشمسية؛ فقرات الرهبة. الظهر. 
الكتف. الحجاب الحاجز. 


Teeth pain‏ 1 الأسنان کل الأصابم. الكتف. عضلات الظهر 
sاااأك«ه٣‏ التهاب اللوزتين الإصيم الكبرى. العقد اللمفاوية المعى الفليظ. قناة هوستن. الرهبة. 


umr‏ ورام الغدة النخامية, الكبد. المعى الفليظ وموقع الورم المنعكسي. 
ET SNE SU IRR TERETE‏ 
اا القر حة المعدة: المعى الاشتا عشري. المرارة. البتكرياس. الغدتان الكظريتان. الغدة الصعترية. 

الضفيرة الشيسية. 
pug Varicose veins‏ الكبد. المعى الدقيق: الغدة التخامية. 
الأوردة 1 الدوالي 
Yola chords‏ الحيل الرقبةء الضفيرة الشمسيةء الرئتاڻ. الحجاب الحاجز. 
الصوتي (البحة ) 


Waller relent‏ استاس الاد الجهاز اللمفاوي. الظيتان. المع الدقيقء القلب. الجهاز البولى 

esلdisor Wein‏ الوزن غير الغدة الدرقية. الغدة النخامية. الفدتان الگظريتان. المعى الغليظ 

الطبيعي 

كام W0m#n's‏ مشاكل الغدة النخامية. الأعضاء التناسلية. الغدتان الكظر يتان الغدة الدرهية: هتاة 
نساثية فالوب. الجهاز اللمفاوي. الضفيرة الشمسية. الرقبة. اسفل الظهر. 
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كف اليد الیمئی 


الجيوب الأنقية 


الغدد اللمفاوية العليا 


الغدة التخامية 


العمود الفقري 


العتق: | لحنجر ج الحساب الا 
القدة الدرفية ET‏ 
a TE EN‏ الكتف الأيمن 
۱ الاتقا خد 
لقي عشری ا 
الفدة الكظرية اا 
القولون المسعترض 
والزائدة 
1 1 آل 1 


الغدد اللمقاوية على مستوي 
شناة شالوب رقا دیقیران 


اليد اليمنى 


الغدد اللمفاوية المليا 


جوانب الرأس والدماغ 


أعلى الرآس والدماء 


الوجه 
الكتف الأيمن : ML‏ ا 


الذراع الأيمن 
المرفق الأيمن 
الركبة اليمنى 


الورك الأيمن 


الغْدة الصعفترية 


”س خط القامة 


المبيض / الخصية 4 
a‏ العمود الفقري 
اللمف, الحالب 


اة فالوب/ فناة ديفيران البروستات/الرحم 


سا i‏ الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم- 
كف اليد البسرى 
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القدد اللمفاوية السليا 


اأعلى الرأس والدماغ 


قناة آوستاکیوس 
الأذن اليسرى lS‏ 
المسود القضري 
الرثة اليسرى = العتق. الحتجرة 
ë 1 :‏ چ 
الكتف الأيسر الغدة الدرشية ` 

الضفيرة الشمسية لمعدة. اليقكر 

rs 0 e الحجاب الحاجز‎ 


الطحال 


الفدة الخظرية اليسرق 


E TE,‏ الكلية اليسرى 
الات 


القولون الطالع 
المعى الدقيق 
الزاوية السينية 
خط شرق النسا 


المثانة 


ک0 
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القولون السيني 


الرحم/البروستات 


الفدد اللمقاوية على مستوشق 
نا2 شالوب اة دیفیران 


اليد اليسشرى 


ظهر اليد الببسرى 


لجمجية 
أعلى الرأس والجه 


جوائب الر ان 


والجمجية 
ج 
ر 


الوجه ي ر 


i 
: الفدة الصسترية‎ 
اليه اليسرى‎ 
¢ العمود الفقري‎ 
ا اللمف. الحالب‎ 


قناة دیفیران 
قالوب ا 2 فشي 
شنا الو 


٠ الاقفكسوفوجي العلاح الشايل لز‎ NN 


if.‏ منطقة الجيوب والرأس والدماغ ‏ إزرير 
باطن القدم البسرى o TT‏ 
7 محر الفهدة 
۳ النخامي الصنويرية 
الأذنان إا ل er‏ 
الغدة الدرشية 
الكتف ١‏ : الترتة 
الذراغ 1 ا خاص بفتطةة ال ت 
الحجاب الحاجز والغدة الدرقية 
الطحال 
البنگریاس الضفيرة الشمسية 


متاطق الصندر 
والرثة والشدي 
والظهر 
اللمف الأريية لركبة الساق/ الورك 


أسفل الظهر 
الجهة الخارجية من القدم اليسرى الجهة الداخلية من القدم اليسرى 


١ 2‏ الركبة/ الساق/ الورك 
ا و ۳ أمتفل الظهر 
المبيض E @ wd‏ 
1 2 کے 


منطقة الحوض الذراع/ الكتف الجيوب 
214 


القدم البمتى 


خاص بمتطةة الشعبتن 


الكليتان. 
القولون المستعرض 


الدساح اللفاضي الأعوري 
الأمماء الدقيقة. 


والزائدة الدودية 


المثانة 8 


المظام الكشية 
أعلى القدم اليمنى 


الركبة ر a‏ اللمف الأربية 
أسفل | 


ة الداخلية من القدم اليمنى 
a1‏ القدم | ۴ الحجة الداخلية من | 7 
الجهة الخارجية من لیمٹی 


اللمف الأربية والبوق 
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حول المؤلف 


الا ختصاصي المعالج محمد عمرو 


-خريج مركز الطب البديل فى نيويوزك فرغ رفلکس ولإ The open center of altemative medicine NY‏ 

دبلوم في غلم وفن الرفلكسولوجي من مجلس الشهادات العليا الأميركي 
{American Reflexology Certification Board)‏ 

عضو فضي جمعية الأبحاث العلمية عن الر طلكسولوجي (Reflexology research peoject communis)‏ 

- عضو في جمعية الرفلشولو جي لklnية (intemalional Insitute of Reflexology)‏ 

- عضو في جمعية الرفلكسولوجي الأمیر گية (ARA) (American Reflexology Association)‏ 

له مؤلفات أبرزها:«كتاب الصحة في قدميك» الطبعة الأولى سنة 2000, 

يعتبر من الناشطين في الهيئة الاستشارية لجلة متخصصة بالطب البديل. 

عضو تأسيسي للجمعية العربية لأطباء الطب التكامليء علم وخبر 205 أ.د. 

عضوفي غدة جمعميات عالمية وأميركية متخصصة بالطب المنعكسي. 

له كتاب باللغة الإنكليزيةء وأبحاث ومواضيع معروضة على شبكة الإنترنت. 


وبإمكانكم زيارة المناوين التالية عبر الإنترنت لمزيد من المعلومات عن الرفلكسولوجي الحديث: 
www. Relexology nel‏ 


www Reflexology FE 


الرفلكسولوجي 
ام الشامل للجم 


إن أهم أسباب الأمراض النتشرة في هذه الأيام هي الضغط النفسي والقلق والكآبة والحزن والتلوث 
والتشكير السلبي والوضم المادي والعمل المجهد والتغذية السيثة وعدم الاعتاء بالنضس. 


كل ذلك يؤثر في عمل الأعصاب والدورة الدموية ويزيد من رواسب الكلسيوم والحموض. لكن مشيئة 
الخالق العظيم الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم. أعطانا النعمة والقدرة على مكافحة الأمراض والتخلص 
من الأوجاع من دون أي مواد كيمياثية أو جلسات كهربائية وغيرها. 


الحل هو الرفلكسولوجي. هذا العلع والفن العريق الذي يقضي بمعالجة كل الجسم عبر تدليك اليدين 
والقدمين: ما يجمل المريض يشعر باسترخاء وراحة لا مثيل لهماء ويتخلص من كل السموعح وينشط الوظائف 
الدهنية ويزيد من مستوي الطاقة. 


يحتوي هذا الكتاب على كل ما يتعلق بالرفلكسولوجي. فهو يبدأ بمدخل يشرح أسس هذا العلاج والتدابير 
المضادة وتقنيات استرخاء اليدين والقدمين؛ ويحتوي. إلى ذلك. على طرائق البدء في العلاج وقي جلسات 
التدليك خطوة خطوةء وكذلك على العلاج الذاتي وكيفية الوقاية والشفاء سن الأمراض. ومن مميزات هذا 
الكتاب أيضاً أنه. ولأول مرة. يشرح فى ملحق خاص. الرفلكسولوجي للأطفال. أي كيفية معالجتهم من 
الأمراض من طريق التدليك. 

أخيراًء سواء كنت رجلا أم امرأة. فإن الرظكسولوجي يضيف على حياتك المتعة حيث أن تطبيقه بتعقل 
ومثابرة؛ إلى جانب اتباع نظام غذائي مناسب» وممارسة الرياضةء كل ذلك يؤدي بك إلى نتائج ممتازة. استفد 
من هذا الكتاب» وستكتشف أن من قال قديماً: «العقل السليم في الجسم السليم» كان محقاً في قوله تماماً. 


الناشر 


دااضال للطباعة والنشر والتوزيع 
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